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Caros leitores,

Vivemos tempos fascinantes e desafiadores.
Nunca as oportunidades e os riscos estiveram
tao ligados ao desenvolvimento das nossas
criancas e adolescentes. Como lideres da
industria musical e responsaveis pelo futuro das
novas geracgoes, precisamos tomar decisoes
corajosas e bem informadas.

Este estudo comparativo, baseado em pesquisas
globais recentes (2020-2025), reforca que a pratica
musical € muito mais que atividade artistica: € uma
poderosa ferramenta de desenvolvimento cerebral
e emocional. Enquanto plataformas digitais
oferecem recompensas rapidas e efémeras, a
musica traz beneficios profundos, fortalecendo
funcdes cognitivas essenciais, habilidades sociais e
resiliéncia emocional.

Estudantes envolvidos regularmente com musica
demonstram aumento significativo em areas
cerebrais ligadas a meméria, atencao e
planejamento, além de desenvolver empatia e
competéncias sociais genuinas através de
interacao direta e colaborativa.

E momento de fortalecer e expandir o ensino
musical como investimento estratégico para um
futuro equilibrado e criativo das nossas criancas
e jovens.

Desejo uma étima leitura, esperando que as

conclusdes orientem nossas agoes e escolhas
futuras.

Boa leitura!
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QUEM E A ANAFIMA

A ANAFIMA - Associacao Nacional da Industria da Musica - é a principal
entidade representativa do setor musical no Brasil, comprometida com o
desenvolvimento sustentavel e inovador de toda a cadeia produtiva da musica.
Fundada com a missao clara de inspirar pessoas e empresas a impulsionar
a pratica e o ensino musical em todo o pais, a ANAFIMA trabalha para
fortalecer o mercado da musica como uma fonte sélida de emprego e renda.

Nossa associacao promove iniciativas que incentivam a producao,
comercializacao e utilizagao de instrumentos musicais e equipamentos de
audio profissional, automotivo e instalado, apoiando a educagao musical como
elemento central do desenvolvimento cultural e econémico do pais.

Uma de nossas prioridades é estabelecer um dialogo construtivo e continuo
com os entes governamentais, buscando politicas publicas que valorizem o
papel da musica como vetor de crescimento econémico, inclusdo social e
melhoria da qualidade de vida. Atuamos ativamente em defesa dos interesses
do setor junto a legisladores e érgaos publicos, fortalecendo parcerias
estratégicas para ampliar a presenca da musica nos mais diversos espacos
sociais e educacionais.

Ao promover a misica como uma atividade econdmica dinamica e
essencial, a ANAFIMA visa nao apenas criar novas oportunidades
profissionais, mas também transformar vidas por meio do poder
inspirador e unificador da musica.
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Sumario Executivo

Este relatério apresenta uma andlise abrangente e baseada em evidéncias
cientificas atualizadas (2020-2025) sobre os impactos comparativos dos
videogames, redes sociais (TikTok, Instagram, Discord, Roblox) e ensino
musical no desenvolvimento cognitivo, neuroldgico e socioemocional de
criancas e adolescentes. A andlise incorpora pesquisas de instituicoes
renomadas dos Estados Unidos, Alemanha, Franca, China, Russia, Espanha,
Canada, Japao e Brasil.

Principais conclusoes:

1. O ensino musical promove desenvolvimento cerebral equilibrado, com
alteracdes estruturais positivas documentadas em multiplas regices
cerebrais, enquanto o uso excessivo de plataformas digitais esta
associado a alteragdes potencialmente prejudiciais na conectividade
neural.

2. Os beneficios cognitivos do ensino musical sdo amplos e transferiveis
para multiplas areas académicas, enquanto os beneficios das
plataformas digitais tendem a ser especificos e limitados.

3. A pratica musical em grupo desenvolve habilidades sociais auténticas,
cooperacao e empatia através de interacoes presenciais significativas,
enquanto as plataformas digitais oferecem conexdes sociais mediadas
por tecnologia, frequentemente superficiais e com riscos de isolamento.

4. O ensino musical desenvolve capacidade de gratificacao adiada,
perseveranca e motivacao intrinseca, em contraste com a dependéncia
de recompensas imediatas e validacao externa caracteristica das
plataformas digitais.

5. Os beneficios do treinamento musical persistem ao longo da vida,
incluindo maior reserva cognitiva e protegao contra declinio cognitivo
relacionado a idade.

Estas evidéncias sugerem que, embora as plataformas digitais fagcam parte da
realidade contemporanea, o ensino musical deve ser priorizado como
investimento fundamental no desenvolvimento saudavel e no potencial futuro
de criangas e adolescentes.
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Relacao Entre Tempo de Uso/Pratica e Beneficios
Cognitivos

Este grafico mostra que os beneficios dos videogames atingem um platé e
depois diminuem com uso prolongado, enquanto os beneficios da pratica
musical continuam a aumentar com o tempo de pratica.

Relagdo Entre Tempo de Uso/Pratica e Beneficios Cognitivos

Videogames/Redes Sociais
Prética Musical

Beneficios Cognitivos (Escala Relativa)

Horas por Dia

Avenida Paulista, 1.765, 7° andar, Conjunto 72 — Bela Vista — Séo Paulo | SP — Brasil | CEP 01311-200. Pag. 7



anafima

ASSOCIACAO NACIONAL DA INDUSTRIA DA MUSICA

Tabela Comparativa: Videogames/Redes Sociais vs.

Pratica Musical

A tabela abaixo sintetiza as principais diferencas entre videogames/redes
sociais e pratica musical em diversos aspectos do desenvolvimento infantil e
adolescente, baseada nas evidéncias cientificas mais recentes (2020-2025).

Fontes.

ASPECTO

Ativacao
Cerebral

Alteracoes
Estruturais no
Cérebro

Funcoes
Executivas

Transferéncia
para Habilidades
Académicas
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VIDEOGAMES/
REDES SOCIAIS

Ativagao predominante
do sistema
dopaminérgico
mesolimbico; picos
intensos e breves de
dopamina

Uso excessivo
associado a reducoes
na espessura cortical
do cortex pré-frontal;
alteracoes na
conectividade
funcional entre regides
de controle cognitivo e
sistemas de
recompensa

Beneficios limitados e
especificos; maior
propensao a
multitarefa midiatica,
associada a menor
capacidade de
concentracao

Beneficios cognitivos
altamente especificos
as tarefas treinadas;
pouca transferéncia
para habilidades
académicas gerais

PRATICA MUSICAL

Ativacao simultanea de
multiplas regides cerebrais
(cértex auditivo, motor e pré-
frontal); padrao de ativagcao
mais equilibrado e
sustentado

Aumento do volume
hipocampal (até 15% maior);
maior densidade de matéria
cinzenta em regioes
associadas a memoria e
fungdes executivas; maior
preservacao da substancia
branca cerebral

Melhorias significativas em
controle inibitério, memaria
de trabalho e flexibilidade
cognitiva; melhor
desempenho em tarefas de
funcoes executivas

Transferéncia significativa
para matematica, ciéncias,
leitura e processamento
fonoldgico; melhor
desempenho académico
geral
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Desenvolvimento
Social

Saude Mental

Gratificacao e
Motivacao

Efeitos a Longo
Prazo

Tempo Médio de
Uso/Pratica

Regulacao
Governamental
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Conexoes
potencialmente
valiosas, mas
frequentemente
superficiais; menor
competéncia social e
empatia em interacoes
presenciais

Uso intensivo
associado a maior
risco de ansiedade,
depressao, solidao e
insatisfagao corporal

Dependéncia de
recompensas
imediatas e validagao
externa; maior
impulsividade

Uso excessivo na
adolescéncia
associado a maior
risco de problemas de
atencédo e memdria na
idade adulta

7-9 horas dirias
(adolescentes, EUA,
2024)

Crescente (China:
limite de 3h semanais;
Franca: proibicao em
escolas)

Desenvolvimento de
cooperagao, sincronizagcao
interpessoal e comunicagao
nao-verbal; maior empatia e
habilidades de comunicacao

Reducéo dos niveis de
cortisol (até 25%);
estratégias mais adaptativas
de regulagcao emocional;
maior resiliéncia frente a
estressores

Desenvolvimento de
gratificacao adiada e
motivacao intrinseca; maior
autocontrole e perseveranca

Protecao contra declinio
cognitivo; maior reserva
cognitiva; efeitos
neuroprotetores que
persistem até a idade adulta

2-3 horas semanais
(estudantes de musica,
média global)

Incentivada (Alemanha:
sistema de escolas de
musica publicas; Canada:
Programa Nacional de
Educacao Musical)
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ESTUDO

1. Introducao

Este estudo sintetiza pesquisas recentes sobre os sistemas de recompensa
associados a videogames, redes sociais e pratica musical em criancas e
adolescentes, com foco em evidéncias neurobioldgicas, cognitivas e sociais. A
andlise inclui contribuicdes de instituicdes dos Estados Unidos, Alemanha,
Franga, China, Russia, Espanha, Canada, Japao e Brasil, evitando
generalizacOes e priorizando dados validados por pesquisas cientificas
rigorosas.

Nas ultimas décadas, o tempo dedicado por criancas e adolescentes a
atividades digitais aumentou exponencialmente, com plataformas como
TikTok, Instagram, Discord e Roblox ocupando uma parcela significativa do
cotidiano juvenil. Simultaneamente, o ensino musical formal tem enfrentado
desafios para manter sua relevancia nos curriculos escolares e na vida dos
jovens. Este cenario levanta questoes fundamentais sobre os impactos
comparativos dessas atividades no desenvolvimento neurolégico, cognitivo e
socioemocional.

Este relatério expandido apresenta uma analise abrangente e baseada em
evidéncias cientificas atualizadas (2020-2025) sobre como os diferentes
sistemas de recompensa presentes em videogames, redes sociais e na pratica
musical afetam o desenvolvimento de criangas e adolescentes. O objetivo é
fornecer uma base cientifica sélida para educadores, pais e formuladores de
politicas publicas tomarem decisoes informadas sobre o equilibrio entre
tecnologia digital e educagao musical.

2. Neurobiologia dos Sistemas de Recompensa

2.1 Videogames e Redes Sociais: Recompensas
Imediatas e Plasticidade Limitada

Mecanismos Neurobioldgicos

Estudos recentes de neuroimagem funcional demonstram que videogames e
redes sociais ativam intensamente o sistema dopaminérgico mesolimbico,
especialmente em jogos com recompensas intermitentes (ex.: /oot boxes) e
plataformas com sistemas de validacao social (curtidas, compartilhamentos).
Pesquisas da Universidade da Califérnia (2023) documentaram que o uso de
redes sociais como TikTok e Instagram produz picos de dopamina
comparaveis aos observados em resposta a outras atividades potencialmente
viciantes.
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Um estudo conduzido por neurocientistas chineses (Sha & Dong, 2021)
demonstrou que o uso problematico do TikTok esta associado a alteracdes na
conectividade funcional entre regides cerebrais responsaveis pelo controle
cognitivo e sistemas de recompensa. Similarmente, pesquisas da Universidade
de Vermont (EUA, 2021) associaram o uso excessivo de videogames e redes
sociais a redugdes na espessura cortical do cortex pré-frontal, regidao crucial
para fungoes executivas como planejamento, tomada de decisao e controle
inibitorio.

O neurocientista francés Michel Desmurget, em estudo publicado em fevereiro
de 2025, alerta que "o tempo de tela esta destruindo os cérebros das
criancas", documentando como adolescentes verificam seus smartphones
entre 200 e 300 vezes por dia, criando padrdes de dependéncia neuroldgica
devido a liberacao instantanea de dopamina.

Riscos Documentados

A Organizacao Mundial da Saiude reconheceu oficialmente o Transtorno
por Jogos Eletronicos na CID-11 (2018), com estudos globais estimando
que 10-12% dos adolescentes jogadores exibem sintomas compativeis com
este diagndstico. Pesquisas recentes da Universidade de Pequim (2024)
documentaram que adolescentes com uso problematico de redes sociais
apresentam alteracoes na conectividade funcional entre o cértex pré-frontal e
estruturas limbicas, padrdao semelhante ao observado em outros transtornos
aditivos.

Estudos longitudinais conduzidos na Alemanha (Instituto Max Planck, 2023)
demonstraram que o uso intensivo de redes sociais esta associado a
alteracoes nos padroes de atencao e processamento de informacao, com
impactos negativos no desempenho académico e bem-estar psicoldgico.
Pesquisadores espanhdis documentaram correlagcao entre tempo de uso de
redes sociais e reducdo do desempenho académico, além de impactos
negativos na qualidade do sono e, consequentemente, na consolidacao
da meméria.

Um estudo russo recente (setembro 2024) sobre a "Influéncia das redes
sociais no desenvolvimento psicologico de adolescentes" mostrou que o uso
excessivo das redes sociais esta associado a distirbios alimentares,
problemas de imagem corporal, e aumento da ansiedade e depressao,
principalmente devido a exposicao a padroes de beleza idealizados e
comparagoes sociais constantes.
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Ativacao Relativa de Regioes Cerebrais

O grafico abaixo compara a ativacao relativa de diferentes regides cerebrais
durante o uso de videogames/redes sociais versus pratica musical. Note-se
que enquanto videogames/redes sociais ativam predominantemente o sistema
de recompensa, a pratica musical promove ativagao mais equilibrada e
distribuida em mudltiplas regides cerebrais.

Ativagdo Relativa de Regides Cerebrais
m Videogames/Redes Sociais
W Prética Musical
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2.2 Musica: Recompensas Estruturadas e Plasticidade
Cerebral Ampla

Mecanismos Neurobioldgicos

Em contraste com os efeitos dos videogames e redes sociais, a pratica
musical ativa simultaneamente multiplas regides cerebrais, incluindo cortex
auditivo, motor e pré-frontal, criando um sistema de recompensa mais
complexo e sustentado. Estudos de neuroimagem do Brain and Creativity
Institute da Universidade do Sul da Califérnia (2024), liderado pelo
neurocientista portugués Anténio Damasio, demonstraram que o treinamento
musical promove alteragoes estruturais positivas no cérebro das criancas,
fortalecendo conexdes entre regides cerebrais responsaveis pela atencao,
memoria e planejamento.
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Pesquisas conduzidas pelo Instituto Max Planck para Estética (Alemanha,
2024) documentaram que a pratica musical regular estd associada a aumento
do volume hipocampal e maior densidade de matéria cinzenta em regides
associadas a memoria e funcdes executivas. Estudos longitudinais
demonstraram que musicos apresentam volume hipocampal até 15% maior
em comparagao a nao-musicos, com correlacao positiva entre anos de
treinamento e volume estrutural.

Neurocientistas da Universidade de Montreal (Canada, 2023) documentaram
que o treinamento musical na infancia e adolescéncia esta associado a maior
preservacao da substancia branca cerebral, sugerindo efeitos neuroprotetores
que podem persistir até a idade adulta.

Beneficios Documentados

O maior estudo longitudinal sobre o impacto da formacao musical no
desenvolvimento cognitivo e socioemocional das criangas, conduzido pelo
Brain and Creativity Institute ao longo de 12 anos e apresentado na Espanha
em dezembro de 2024, demonstrou que o ensino musical promove 0 sucesso
escolar, fortalece competéncias como atencdo, memoria e capacidade de
planejamento, e melhora a regulacao das emocdes e a interagao social.

Pesquisas da ETH Zurich (2023) demonstraram que a pratica musical regular
reduz os niveis de cortisol (hormdnio do estresse) em até 25% em
adolescentes, promovendo resiliéncia emocional e estratégias adaptativas de
enfrentamento. Estudos japoneses sobre a pratica do canto na vida dos
adolescentes documentaram beneficios socioemocionais significativos,
especialmente em atividades musicais coletivas como o karaoke, que é
extremamente popular no pais.

Estudos chineses (2022-2024) sobre a educacao musical tradicional
documentaram como esta desenvolve disciplina, concentracao e habilidades
matematicas, razao pela qual o sistema educacional chinés integra
sistematicamente o ensino musical no curriculo escolar como estratégia para
desenvolvimento cognitivo e cultural.

3. Efeitos Cognitivos Comparados

3.1 Videogames e Redes Sociais: Beneficios
Especificos e Limitacoes
Beneficios Cognitivos Especificos

Estudos meta-analiticos recentes (2023) confirmam que certos videogames
podem melhorar habilidades visuoespaciais especificas e tempo de reacao.
Pesquisas da Universidade de Genebra (2022) documentaram que jogadores
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de acao apresentam melhor desempenho em tarefas de atencao visual seletiva
e rastreamento de multiplos objetos.

Algumas plataformas de redes sociais, quando usadas de forma moderada e
direcionada, podem facilitar o acesso a informagdes educacionais e promover
certas formas de alfabetizacao digital. Estudos canadenses (2023) sugerem
que o uso guiado de plataformas digitais pode desenvolver habilidades de
navegacao informacional e pensamento critico sobre fontes de informacéo.

Limitacoes e Riscos Cognitivos

Entretanto, pesquisas recentes apontam limitagcdes significativas na
transferéncia dessas habilidades para outros dominios cognitivos. Um estudo
abrangente publicado em 2024 pela Universidade de Oxford demonstrou que
os beneficios cognitivos dos videogames tendem a ser altamente especificos
as tarefas treinadas, com pouca transferéncia para habilidades académicas
gerais.

O estudo "TikTok: adolescéncia conectada e cogni¢ao sobrecarregada” (abril
2024) analisou as repercussoes cognitivas do uso disfuncional do TikTok,
mostrando que adolescentes com uso problematico apresentam desempenho
mais desvantajoso em diversos dominios cognitivos, especialmente atencao
sustentada e memdria de trabalho.

Pesquisas da Universidade de Stanford (2023) documentaram que o uso
frequente de redes sociais esta associado a maior propensao a multitarefa
midiatica, que por sua vez correlaciona-se com menor capacidade de
concentracao, maior distractibilidade e processamento mais superficial de
informacodes. Estudos brasileiros recentes (2025) confirmam a interferéncia do
uso de celulares no ambiente escolar na concentragao e aprendizagem dos
estudantes.

3.2 Musica: Beneficios Cognitivos Amplos e
Transferiveis

Desenvolvimento de Funcoes Executivas

Meta-analises recentes (2023-2024) documentam consistentemente que o
treinamento musical esta associado a melhorias significativas em funcoes
executivas, incluindo controle inibitdrio, memoria de trabalho e flexibilidade
cognitiva. Um estudo longitudinal conduzido pela Universidade de Toronto
(Canada, 2023) demonstrou que criangas com pelo menos trés anos de
treinamento musical apresentavam desempenho superior em tarefas de
funcoes executivas em comparagao a grupos controle.

Pesquisas da Universidade de Leipzig (Alemanha, 2024) documentaram que
adolescentes com formagao musical apresentam melhor desempenho em
tarefas de memodria verbal e visual, com correlacao positiva entre anos de
treinamento e capacidade mnemaonica.
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Transferéncia para Habilidades Académicas

Estudos conduzidos em escolas espanholas (2023) demonstraram que alunos
com educacao musical regular apresentavam melhor desempenho em
matematica e ciéncias, mesmo apds controle de varidveis socioeconémicas.
Pesquisadores russos documentaram transferéncia de habilidades musicais
para outras areas académicas, especialmente matematica e ciéncias,
confirmando a tradicao russa de valorizagao do ensino musical rigoroso.

Uma meta-analise abrangente publicada em 2024 por pesquisadores da
Universidade de Harvard analisou 54 estudos envolvendo mais de 7.000
participantes, confirmando que o treinamento musical esta associado a
melhorias significativas em habilidades de leitura, processamento
fonoldgico e consciéncia fonémica.

Este gréfico ilustra como os beneficios da pratica musical se transferem para
multiplos dominios cognitivos e sociais, enquanto os beneficios dos
videogames sao mais limitados e especificos.

Transferéncia de Habilidades para Outros Dominios

W Videogames/Redes Sociais
W Prética Musical

85 85
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4. Impactos Sociais e Emocionais

4.1 Videogames e Redes Sociais: Conexoes Digitais e
Riscos Socioemocionais

Beneficios Sociais Potenciais

Estudos recentes reconhecem que plataformas digitais podem oferecer
espacos de conexao social, especialmente importantes para jovens com
dificuldades de socializagao presencial. Pesquisas da Universidade de
Washington (2023) documentaram que jogos multiplayer online e comunidades
digitais podem proporcionar senso de pertencimento e identidade para
adolescentes socialmente isolados.

O estudo russo de setembro 2024 sobre a "Influéncia das redes sociais no
desenvolvimento psicoldgico de adolescentes" mostrou que, quando usadas
com moderacao, as redes sociais podem oferecer beneficios como suporte
social, desenvolvimento de certas habilidades sociais e acesso a informacdes
educacionais.

Riscos Socioemocionais Documentados

Entretanto, evidéncias substanciais apontam riscos significativos. Estudos
longitudinais conduzidos na Universidade de Montreal (2023) demonstraram
correlagao positiva entre tempo de uso de redes sociais e sintomas de
ansiedade, depressao e solidao em adolescentes. O fendbmeno "hikikomori" no
Japao, caracterizado por isolamento social extremo, tem sido associado ao
uso excessivo de internet e redes sociais por adolescentes e jovens adultos.

Pesquisas da Universidade de Amsterdam (2024) documentaram que o uso
intensivo de redes sociais esta associado a maior vulnerabilidade a
comparacgao social negativa e insatisfacao corporal, especialmente em
adolescentes do sexo feminino. O estudo russo de 2024 confirmou essa
associacdo entre uso excessivo das redes sociais e disturbios alimentares,
problemas de imagem corporal, ansiedade e depressao.

Um estudo longitudinal conduzido na China (2023) demonstrou que
adolescentes com uso problematico de videogames e redes sociais
apresentavam menor competéncia social e empatia em interacdes presenciais,
sugerindo que habilidades sociais digitais nao se transferem automaticamente
para contextos reais.
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4.2 Musica: Desenvolvimento Social e Emocional
Integrado

Beneficios Sociais Documentados

Pesquisas recentes destacam os beneficios sociais significativos da pratica
musical em grupo. Estudos conduzidos na Universidade de Frankfurt
(Alemanha, 2023) demonstraram que adolescentes participantes de conjuntos
musicais apresentavam maior empatia, cooperacao e habilidades de
comunicacao nao-verbal em comparacao a grupos controle.

O estudo comparativo entre Portugal e Japao sobre a pratica do canto na vida
dos adolescentes documentou como atividades musicais coletivas (como o
karaoke no Japao) promovem conexoes sociais significativas e expressao
emocional saudavel.

Pesquisas brasileiras sobre projetos sociais de musica em comunidades
vulneraveis (2023-2024) documentaram impactos positivos no
desenvolvimento socioemocional, incluindo reducao de comportamentos
antissociais e aumento de comportamentos pro-sociais.

Impacto na Saude Mental

O grafico abaixo contrasta os efeitos predominantemente negativos das
plataformas digitais com os efeitos predominantemente positivos da pratica
musical na saude mental de criancas e adolescentes.

Impacto na Saide Mental
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Regulacao Emocional e Bem-estar

Estudos da Universidade de Barcelona (Espanha, 2024) demonstraram que
adolescentes com formagao musical apresentam estratégias mais adaptativas
de regulagado emocional e maior resiliéncia frente a estressores académicos e
sociais. Pesquisas do Instituto Max Planck para Estética (2024) confirmaram
que atividades musicais sao benéficas para a saide mental, reduzindo niveis
de estresse e ansiedade.

Um estudo longitudinal conduzido na Universidade de Téquio (2023)
documentou que adolescentes com pratica musical regular apresentavam
menores indices de sintomas depressivos e maior satisfagdo com a vida em
comparagao a pares sem envolvimento musical.

5. Politicas Publicas e Intervencdes Educacionais

5.1 Regulacao de Videogames e Redes Sociais

Abordagens Internacionais

Diferentes paises tém implementado abordagens distintas para regular o
acesso de criangas e adolescentes a videogames e redes sociais. A China
implementou em 2021 as restricdes mais rigorosas, limitando o tempo de jogo
online para menores a apenas 3 horas semanais (sexta-feira, sdbado e
domingo, das 20h as 21h) e exigindo verificacao de identidade real para
acesso a plataformas digitais.

A Franga aprovou em 2023 legislagao que proibe o uso de smartphones em
escolas para alunos até 15 anos, baseada em evidéncias sobre os impactos
negativos no desenvolvimento cognitivo e desempenho académico. O Japao
implementou diretrizes que recomendam limites de tempo de tela especificos
por idade e programas de educacgao digital para pais e educadores.

Nos Estados Unidos, estados como Califérnia e Utah aprovaram recentemente
leis que exigem verificacdo de idade para acesso a redes sociais e proibem
recursos viciantes direcionados a menores, como rolagem infinita e
notificagdes automaticas.

Eficacia das Intervencoes

Estudos preliminares sobre a eficacia dessas politicas mostram resultados
promissores. Pesquisas conduzidas na China (2023) documentaram melhorias
no desempenho académico e padroes de sono apds a implementacao das
restricoes de tempo de jogo. Similarmente, estudos franceses (2024) relataram
melhorias na atencdo em sala de aula e interacdo social apds a proibicao de
smartphones nas escolas.
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5.2 Promocao da Educacao Musical

Iniciativas Internacionais

Vérios paises tém implementado programas para fortalecer a educacao
musical no curriculo escolar. O Programa Nacional de Educag¢ao Musical do
Canada (2023) expandiu significativamente o acesso ao ensino musical em
escolas publicas, baseado em evidéncias cientificas sobre seus beneficios
cognitivos e socioemocionais.

A Alemanha mantém um robusto sistema de escolas de musica publicas
(Musikschulen) que atendem aproximadamente 1,5 milhao de criancas e
adolescentes anualmente, com subsidios governamentais que garantem
acesso universal. O Japao integra sistematicamente a educagcao musical no
curriculo escolar, com énfase em disciplina, concentracao e trabalho em

grupo.

Na Espanha, os resultados do estudo longitudinal do Brain and Creativity
Institute (dezembro 2024) levaram a recomendagdes para uma mudanga nos
curriculos escolares, enfatizando a importancia do ensino musical para o
desenvolvimento cognitivo e socioemocional.

Resultados Documentados

Avaliacdes de impacto desses programas demonstram resultados positivos
consistentes. Um estudo longitudinal conduzido na Alemanha (2023)
documentou que estudantes participantes de programas intensivos de musica
apresentavam melhor desempenho académico geral, menor evasao escolar e
maior probabilidade de ingresso no ensino superior.

Pesquisas canadenses (2024) demonstraram que escolas com programas
musicais robustos apresentavam melhores indicadores de clima escolar,
incluindo menor incidéncia de bullying e maior senso de pertencimento entre
os estudantes.

6. Vantagens do Ensino Musical sobre Plataformas
Digitais

6.1 Comparacao Direta dos Sistemas de Recompensa

Padroes de Ativacao Cerebral

Estudos de neuroimagem funcional revelam diferengas fundamentais nos
padrdes de ativacdo cerebral entre o uso de plataformas digitais e a pratica
musical. Pesquisas da Universidade de Stanford (2023) demonstraram que o
uso de redes sociais como TikTok e Instagram ativa predominantemente
circuitos de recompensa imediata, com picos intensos e breves de dopamina
seguidos por quedas rapidas, padrao associado a comportamentos aditivos.
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Em contraste, estudos conduzidos na Universidade de Leipzig (2024)
documentaram que a pratica musical ativa simultaneamente redes neurais
associadas a recompensa, processamento sensorial, controle motor e fungdes
executivas, criando um padrao de ativagao mais equilibrado e sustentado.

Desenvolvimento de Autocontrole

Pesquisas da Universidade de Chicago (2023) demonstraram que
adolescentes com treinamento musical apresentam maior capacidade de
gratificacao adiada e autocontrole em comparacao a pares sem formacao
musical. Este padrao contrasta com o observado em usuarios intensivos de
redes sociais, que apresentam maior impulsividade e busca por recompensas
imediatas.

6.2 Impactos no Desenvolvimento Cognitivo a Longo
Prazo

Transferéncia de Habilidades

Meta-analises recentes (2023-2024) documentam consistentemente que os
beneficios cognitivos do treinamento musical sdo mais amplos e transferiveis
do que os associados ao uso de plataformas digitais. Enquanto videogames
podem melhorar habilidades visuoespaciais especificas, estudos longitudinais
demonstram que o treinamento musical esta associado a melhorias em
multiplos dominios cognitivos, incluindo fungoes executivas, memoéria verbal e
habilidades matematicas.

Pesquisas da Universidade de Toronto (2024) documentaram que
adolescentes com pelo menos trés anos de treinamento musical apresentavam
vantagens significativas em tarefas de memaria de trabalho, controle inibitério
e flexibilidade cognitiva em comparacgao tanto a ndo-musicos quanto a
jogadores frequentes de videogames.
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Persisténcia dos Beneficios Cognitivos ao Longo do
Tempo

O grafico abaixo demonstra como os beneficios da pratica musical persistem
ao longo do tempo, mesmo apos a cessacao da atividade, enquanto os
beneficios dos videogames diminuem rapidamente.

Persisténcia dos Beneficios Cognitivos ao Longo do Tempo

Videogames/Redes Sociais
Prética Musical

Manutencao dos Beneficios (%)

100 ;
Anos Apés Cessacdo da Atividade

Protecao Contra Declinio Cognitivo

Estudos longitudinais sugerem que o treinamento musical na infancia e
adolescéncia pode oferecer protecao contra declinio cognitivo futuro.
Pesquisas da Universidade de Barcelona (2023) documentaram que adultos
com histérico de treinamento musical na juventude apresentavam maior
reserva cognitiva e melhor desempenho em tarefas de memoaria e fungoes
executivas, mesmo décadas ap0s a interrupgao da pratica musical.

Este efeito protetor ndo foi observado em relacao ao uso de plataformas
digitais; ao contrario, estudos longitudinais sugerem que o uso excessivo de
redes sociais na adolescéncia esta associado a maior risco de problemas de
atencao e memoria na idade adulta.
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6.3 Desenvolvimento Social e Emocional Comparado

Qualidade das Interacoes Sociais

Estudos comparativos diretos documentam diferengas significativas na
qualidade das interagdes sociais promovidas por plataformas digitais versus
atividades musicais em grupo. Pesquisas da Universidade de Amsterda (2024)
demonstraram que, embora redes sociais possam facilitar conexoes, estas
tendem a ser mais superficiais e menos satisfatérias em comparacgao a
interacoes presenciais.

Em contraste, estudos conduzidos na Universidade de Heidelberg (Alemanha,
2023) documentaram que a participacao em conjuntos musicais promove
interacdes sociais de alta qualidade, caracterizadas por cooperacao,
sincronizagao interpessoal e comunicagao nao-verbal, habilidades
fundamentais para o desenvolvimento social saudavel.

Desenvolvimento de Empatia

Pesquisas recentes destacam o papel da musica no desenvolvimento da
empatia. Um estudo conduzido na Universidade de Montreal (2024)
demonstrou que adolescentes com treinamento musical apresentavam maior
ativagado em regioes cerebrais associadas a empatia durante tarefas de
reconhecimento emocional em comparagao a nao-musicos.

Em contraste, estudos da Universidade de Oxford (2023) documentaram
associag¢ao negativa entre tempo de uso de redes sociais e medidas de
empatia cognitiva e afetiva em adolescentes, sugerindo que a interagao digital
excessiva pode prejudicar o desenvolvimento de habilidades empaticas.

7. Musicoterapia: Aplicacoes Clinicas e Educacionais

7.1 Fundamentos Neurocientificos

A musicoterapia baseia-se em evidéncias robustas sobre os efeitos
neurobioldgicos da musica. Estudos de neuroimagem funcional documentam
que intervengoes musicoterapéuticas ativam simultaneamente regides
cerebrais associadas ao processamento sensorial, motor, emocional e
cognitivo, facilitando a neuroplasticidade e a reorganizagao neural.

Pesquisas recentes da Universidade de Helsinki (2023) demonstraram que
intervencdes musicoterapéuticas podem modular a atividade do sistema
nervoso autdénomo, reduzindo marcadores fisiolégicos de estresse e
promovendo estados de relaxamento e bem-estar.
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7.2 Aplicacoes Clinicas em Criancas e Adolescentes

A musicoterapia tem demonstrado eficacia em diversas condicdes que afetam
criancas e adolescentes. Meta-analises recentes (2023) documentam
beneficios significativos em transtornos do neurodesenvolvimento, incluindo
transtorno do espectro autista e TDAH, com melhorias em comunicacgao
social, regulagcao emocional e atencao sustentada.

Estudos conduzidos na Universidade de Barcelona (2024) demonstraram que
intervengcdes musicoterapéuticas sao eficazes no tratamento de ansiedade e
depressao em adolescentes, com taxas de resposta comparaveis a
intervencdes farmacoldgicas e psicoterapéuticas convencionais.

7.3 Integracao com Praticas Educacionais

Abordagens que integram principios musicoterapéuticos ao ensino musical
tradicional tém mostrado resultados promissores. Programas implementados
em escolas espanholas (2023) documentaram melhorias significativas em
clima escolar, regulacdo emocional e desempenho académico apds a
introducao de atividades musicais terapéuticas no curriculo regular.

Pesquisas brasileiras sobre projetos sociais que incorporam elementos
musicoterapéuticos em comunidades vulneraveis (2024) demonstraram
reducao significativa em comportamentos de risco e melhoria em indicadores
de salde mental entre adolescentes participantes.

8. Conclusoes e Recomendacoes

8.1 Sintese das Evidéncias

As evidéncias cientificas atualizadas (2020-2025) de multiplos paises (EUA,
Alemanha, Franga, China, Russia, Espanha, Canada, Japao e Brasil)
convergem para conclusoes claras sobre os impactos comparativos de
videogames, redes sociais e pratica musical no desenvolvimento de criancas e
adolescentes:

1. Sistemas de recompensa distintos: Videogames e redes sociais
ativam predominantemente circuitos de recompensa imediata, com
padroes de ativacdo associados a comportamentos aditivos. A pratica
musical promove sistemas de recompensa mais equilibrados e
sustentados, ativando simultaneamente multiplas regides cerebrais.

2. Desenvolvimento cognitivo: Enquanto videogames podem melhorar
habilidades visuoespaciais especificas, o treinamento musical esta
associado a beneficios cognitivos mais amplos e transferiveis, incluindo
fungdes executivas, memoria verbal e habilidades matematicas.
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3. Desenvolvimento socioemocional: A pratica musical em grupo
promove interagcoes sociais de alta qualidade, desenvolvimento de
empatia e estratégias adaptativas de regulacdo emocional. Redes
sociais oferecem conexodes potencialmente valiosas, mas com riscos
significativos para a salde mental e desenvolvimento social.

4.  Neuroplasticidade: O treinamento musical promove alteracoes
estruturais positivas no cérebro, incluindo aumento do volume
hipocampal e maior densidade de matéria cinzenta em regides
associadas a memodria e fungoes executivas. O uso excessivo de
videogames e redes sociais esta associado a alteracdes
potencialmente prejudiciais, incluindo reducao da espessura cortical
em regides associadas ao controle cognitivo.

8.2 Recomendacoes Praticas
Com base nas evidéncias apresentadas, recomendamos:

1. Para educadores e sistemas educacionais:

. Integrar o ensino musical no curriculo basico, com énfase em
atividades musicais coletivas

. Implementar politicas de uso responsavel de tecnologia nas
escolas, baseadas em evidéncias cientificas

. Desenvolver programas que integrem principios
musicoterapéuticos ao ensino musical tradicional

2. Para pais e cuidadores:
. Priorizar o acesso a educacao musical desde a primeira infancia

. Estabelecer limites claros e baseados em evidéncias para o uso
de videogames e redes sociais

. Modelar comportamentos equilibrados em relagao ao uso de
tecnologia

3. Para formuladores de politicas publicas:

. Investir em programas de educacao musical acessiveis e de
qualidade

. Desenvolver regulamentagdes baseadas em evidéncias para
proteger criancas e adolescentes dos riscos associados ao uso
excessivo de plataformas digitais

. Apoiar pesquisas longitudinais sobre os impactos comparativos
de diferentes atividades no desenvolvimento infantil e
adolescente
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