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Resumo Executivo

Transtornos mentais como ansiedade, depressao, TEPT e outros impactam milhdes de
pessoas, e evidéncias cientificas crescentes indicam que o aprendizado e a pratica
musical podem ser aliados poderosos no tratamento e na reabilitacao. Uma revisao
sistematica publicada na JAMA Network Open em 2022, abrangendo dezenas de
estudos, concluiu que intervencdes baseadas em musica (como ouvir musica, cantar ou
tocar instrumentos) geram melhorias significativas na saiide mental e na qualidade de
vida dos pacientes (Can music improve our health and quality of life? - Harvard Health).
De fato, um relatorio da Organizagao Mundial da Saude que analisou mais de 3.000
estudos ressaltou o papel majoritario das artes, incluindo a musica, na prevencao de
doencas e no manejo e tratamento de condi¢coes de salude ao longo da vida ( What
is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being? A scoping
review ).

Do ponto de vista neurocientifico, aprender musica envolve diversas redes cerebrais e
pode induzir mudancgas benéficas no cérebro. Pesquisas com criangas e jovens com
TDAH, por exemplo, mostram que o treinamento musical de longo prazo reduz
hormonios do estresse (como o cortisol), eleva neurotransmissores do bem-estar
(como a serotonina) e melhora sintomas de desatencao e inquietude (The Therapeutic
Potential of Musical Training in Pediatric Patients with Attention-Deficit Hyperactivity
Disorder — Proceedings of the Texas A&M Medical Student Grand Rounds). Além disso,
exames de neuroimagem indicam que praticar um instrumento aumenta a atividade e a
conectividade de areas cerebrais essenciais (frontal, motora, cerebelar),
compensando, em parte, déficits associados a transtornos mentais e favorecendo a
neuroplasticidade (The Therapeutic Potential of Musical Training in Pediatric Patients with
Attention-Deficit Hyperactivity Disorder — Proceedings of the Texas A&M Medical Student
Grand Rounds) (The Therapeutic Potential of Musical Training in Pediatric Patients with
Attention-Deficit Hyperactivity Disorder — Proceedings of the Texas A&M Medical Student
Grand Rounds).

Especialistas em psiquiatria e psicologia veem na musica um recurso terapéutico seguro
e acessivel. “A musicoterapia oferece um ambiente seguro e de apoio para a cura de
traumas, reduz a ansiedade e melhora a funcionalidade de pessoas deprimidas”, afirma
um comunicado da Associagao Psiquiatrica Americana (Psychiatry.org - The
Transformative Power of Music in Mental Well-Being). Nao se trata de substituir
tratamentos convencionais, mas de integra-los: a musica nao possui os efeitos
colaterais de medicamentos e pode engajar pacientes de forma motivadora,
atuando em circuitos neuronais muitas vezes nao alcancados pelas drogas (Beneficios da
musica no tratamento e recuperacao da saude mental — Dra Aline Rangel). Diante dos
dados, fica claro que incentivar o aprendizado musical — seja por aulas de instrumento,
canto em coral ou sessoes formais de musicoterapia — pode trazer ganhos clinicos
importantes. Conforme resume Daniel Neves, presidente da ANAFIMA, “o aprendizado
musical ndo é apenas arte ou lazer, € um comprovado aliado da saude mental. Temos
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evidéncias sdlidas de que tocar um instrumento ou cantar pode reduzir sintomas,
reabilitar funcées e devolver qualidade de vida a pacientes com transtornos diversos. E
fundamental incorporarmos a musica como parte do cuidado integral em saude mental,
unindo esforgos de profissionais de saude, educadores e da industria da musica nessa
missé&o.”

Principais achados:
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Aprender e praticar musica auxilia na reducao da ansiedade e do estresse,
promovendo relaxamento e melhor tolerancia as pressoes cotidianas.

Em quadros de depressao, a musica pode melhorar o humor, quebrar padroes
negativos de pensamento e até aliviar sintomas fisicos, como apatia e dor, levando
a reducoes clinicamente significativas na gravidade da depressao (Music
therapy for depression - PubMed).

Para individuos com transtorno do panico, técnicas musicais (como
aprendizagem de canto) ajudam no controle respiratério e do ritmo cardiaco,
funcionando como estratégia de enfrentamento durante crises agudas (Why
singing? — The Sanctuary Singers).

Em pessoas no espectro do autismo (TEA), a musica se mostra uma via de
comunicacao nao-verbal que contorna barreiras sociais; estudos indicam melhoria
na interacao social, na qualidade de vida e reducao da severidade dos sintomas
autisticos com intervencdes musicais regulares (Music therapy for autistic people |
Cochrane).

Criancas e adultos com TDAH se beneficiam do treinamento musical com ganhos
em atencao, disciplina e memoria — “ha evidéncias de que a musica pode servir
como terapia coadjuvante no TDAH, melhorando controle motor, foco e até
reduzindo a necessidade de medicacao estimulante” (The Therapeutic Potential of
Musical Training in Pediatric Patients with Attention-Deficit Hyperactivity Disorder —
Proceedings of the Texas A&M Medical Student Grand Rounds).

Em pacientes com esquizofrenia, a inclusdo de sessdes musicais esta associada
a reducao de sintomas negativos (como retraimento social e embotamento
afetivo) e a uma vida social mais ativa (The effectiveness of adjunct music therapy
for patients with schizophrenia: A meta-analysis - PubMed).

Para quem sofre de TEPT (Transtorno de Estresse Pds-Traumatico), a musica
auxilia no processamento do trauma de forma segura e gradual; ensaios clinicos
sugerem que a musicoterapia pode aliviar sintomas de TEPT de forma
comparavel a terapia convencional ( Efficacy and acceptability of music therapy
for post-traumatic stress disorder: a systematic review and meta-analysis of
randomized controlled trials - PMC).

No TOC (Transtorno Obsessivo-Compulsivo), abordagens musicais ajudam a
quebrar o ciclo ansiedade-obsessao, promovendo relaxamento. Foi demonstrado
que adicionar musica ao tratamento padrao reduz significativamente os
pensamentos obsessivos e a ansiedade associada (A Systematic Review of
Scientific Studies and Case Reports on Music and Obsessive-Compulsive Disorder
- PMC).
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Nos capitulos a seguir, detalhamos como, em cada condigao mental especifica, o
aprendizado e a pratica musical tém sido aplicados terapeuticamente — apresentando as
evidéncias clinicas, depoimentos de especialistas e casos ilustrativos. Ao final,
discutimos recomendagoes praticas de como profissionais de saide mental podem
integrar a musica em seus tratamentos, potencializando a recuperacao de seus
pacientes.

Ansiedade

A ansiedade patoldgica caracteriza-se por preocupacdes excessivas, tensao elevada e
sintomas fisicos de hiperatividade do sistema de alerta (taquicardia, sudorese, tremores,
etc). Diversos estudos investigaram o efeito da musica sobre a ansiedade, e os
resultados sdo consistentes: a misica tem um efeito ansiolitico significativo. Uma
meta-analise que reuniu 32 ensaios clinicos randomizados com quase 2.000
participantes constatou que intervengcdes musicais reduziram de forma estatisticamente
significativa os niveis de ansiedade em comparacédo aos controles (tamanho de efeito
padronizado SMD =~ -0,36) (Effects of music therapy on anxiety: A meta-analysis of
randomized controlled trials - PubMed). Os beneficios foram observados tanto em jovens
quanto em idosos, em diferentes contextos (tratamento médico, ansiedade generalizada,
etc.), indicando a ampla aplicabilidade dessa intervencao (Effects of music therapy on
anxiety: A meta-analysis of randomized controlled trials - PubMed). Embora o efeito
ansiolitico imediato seja claro, ainda se estudam os efeitos de longa duragdo — mas nao
ha duvida de que, durante o tratamento, a musica ajuda a acalmar a mente e o corpo
(Effects of music therapy on anxiety: A meta-analysis of randomized controlled trials -
PubMed).

Do ponto de vista terapéutico, a musica atua na ansiedade de multiplas formas.
Fisicamente, ouvir ou tocar musica pode ativar a resposta parassimpatica de
relaxamento, reduzindo a frequéncia cardiaca e os niveis de cortisol (hormonio do
estresse). Emocionalmente, a musica oferece uma “valvula de escape” segura: melodias
tranquilas podem diminuir a ruminagao e induzir sentimentos de tranquilidade, enquanto
musicas de preferéncia pessoal trazem conforto e familiaridade. Profissionais destacam
que a musica auxilia pacientes ansiosos a regular suas emoc¢oes e melhorar seus
mecanismos de enfrentamento e resiliéncia ao estresse (Infographics | Sound Health
Network). Em outras palavras, aprender uma cancgao ou praticar um instrumento pode
servir como uma forma estruturada de mindfulness, mantendo o paciente focado no
momento presente (nas notas, no ritmo), o que diminui as preocupagdes com o futuro ou
com sintomas.

Vale notar que a musica também tem sido empregada para aliviar a ansiedade
situacional ou fobica. Por exemplo, em ambientes médicos sabe-se que ouvir musica
relaxante antes de uma cirurgia reduz a ansiedade pré-operatoria dos pacientes, muitas
vezes com eficacia similar a medicacdes sedativas leves. De modo analogo, terapeutas
tém recomendado que individuos com ansiedade social ou fobias utilizem a musica
como ferramenta de enfrentamento - seja praticando exercicios de respiragdo ao som
de composicoes calmantes, seja usando fones de ouvido com musicas agradaveis para
reduzir o desconforto em locais publicos. Esses usos ilustram a versatilidade da musica:
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ela pode tanto induzir relaxamento quanto elevar o animo, conforme a necessidade.
Um estudo citado pela Associagao Americana de Musicoterapia resume que a musica,
quando bem escolhida, “pode fazer a diferenca entre tenséo e calma, entre isolamento e
interacdo”, ajudando a transformar o estado emocional do individuo ( Definition and
Quotes about Music Therapy | American Music Therapy Association (AMTA) ).

Transtorno do Panico

O transtorno do panico € uma forma especifica de ansiedade caracterizada por ataques
repentinos de medo intenso acompanhados de sintomas fisicos marcantes (sensacao de
sufocamento, coracao disparado, tontura, etc.). Durante um ataque de panico, a pessoa
muitas vezes hiperventila (respira rapido e superficialmente), o que piora a sensacao de
falta de ar e de descontrole. Técnicas musicais que envolvem ritmo e respiragao tém
se mostrado particularmente Uteis para esses pacientes. Aprender canto, por
exemplo, requer dominar a respiragao diafragmatica — inspiragdes profundas e controle
prolongado da expiracao para sustentar as notas. Esse treino respiratério proveniente do
canto pode ser aplicado no momento em que a crise de panico se inicia. Ha relatos de
pacientes que, ao aprenderem a cantar com técnica, conseguiram eliminar seus
ataques de panico aplicando os mesmos principios: respirar lenta e profundamente,
usando plenamente a capacidade pulmonar, o que evita a queda de oxigénio que
desencadeava o panico (Don’t Panic! How Learning To Sing Helped Me Deal With Panic
Attacks | Blog | Dynamic Meladies). Em outras palavras, o ato de cantar ensina a “educar
a respiracao e ativar o nervo vagal de forma a frear a reacao de panico — um
mecanismo semelhante ao dos exercicios de respiracao frequentemente ensinados em
terapia cognitivo-comportamental, porém aprendido de forma ludica através da musica.

Especialistas ressaltam que a musica também ajuda no controle atencional durante as
crises. Ouvir uma musica conhecida e reconfortante no inicio de um ataque de
panico pode servir de ancora, desviando o foco dos sintomas fisicos catastréficos e
dando a pessoa algo concreto em que se concentrar (a letra, a melodia). Tocar um
instrumento simples, como tamborilar um cajon ou dedilhar um violao, também pode
atuar como técnica de aterramento (grounding), envolvendo os sentidos tatil e auditivo e
assim reduzindo a despersonalizagdo comum nesses ataques. Psicélogos clinicos tém
incorporado playlists personalizadas para pacientes com panico — musicas associadas a
lembrancas positivas ou frases motivacionais — como parte do plano de enfrentamento:
quando o paciente sente a aura de um ataque, ele coloca os fones e ouve aquelas faixas
para ajuda-lo a atravessar os minutos dificeis.

Adicionalmente, a pratica musical regular (fora das crises) pode diminuir a ansiedade
antecipatdria tipica do transtorno do panico. A concentracao exigida ao aprender um
novo trecho musical ou a descarga de adrenalina controlada ao se apresentar em frente a
um professor/grupo fornecem, em pequena escala, exposi¢coes controladas ao estresse.
Com o tempo, isso aumenta a confianca do individuo em lidar com sensacdes
fisioldgicas intensas, pois ele passa a associa-las a um contexto positivo (0 desempenho
musical) em vez de catastréfico. Em suma, embora a pesquisa formal sobre musica
especifica para transtorno do panico ainda seja incipiente, as evidéncias gerais sobre
ansiedade e os relatos clinicos apontam que integrar muisica e técnicas de canto pode
ser uma estratégia valiosa no manejo do panico, atuando sobretudo na base
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fisioldgica do transtorno (respiracao e foco). Como descreveu uma pessoa que superou o
panico através do canto: “Quando comecei a aprender a respirar corretamente para
cantar — com inspiragées profundas expandindo a caixa tordcica — passei a usar essa
técnica sempre que me sentia em panico... manter a oxigenacdo adequada mantinha meu
cérebro alerta e meu coragdo sob controle, impedindo que o panico me dominasse”
(Don’t Panic! How Learning To Sing Helped Me Deal With Panic Attacks | Blog | Dynamic
Meladies). Esse depoimento ilustra vividamente o potencial do treinamento musical
aplicado na vida real.

Depressao

A depressao é um transtorno marcado por humor deprimido persistente, perda de
interesse nas atividades e uma série de sintomas fisicos e cognitivos (fadiga, alteracoes
de apetite e sono, dificuldade de concentracao, pensamentos negativos recorrentes). No
tratamento da depressao, a muisica vem se destacando como uma intervencao
terapéutica capaz de acessar emogoes e motivar pacientes de forma tnica. Uma
revisdo sistematica Cochrane que analisou ensaios clinicos de musica para depressao
encontrou efeitos muito positivos: pacientes que receberam musicoterapia somada ao
tratamento padrao apresentaram reducao significativamente maior dos sintomas
depressivos em comparacgao ao tratamento padrao isolado (Music therapy for depression
- PubMed). Os resultados apontaram um efeito de grande magnitude — os escores de
depressao cairam quase o dobro no grupo com musica. Importante notar que esses
estudos abrangeram desde jovens até idosos, indicando que a melhora com a musica
independe da faixa etaria. Além disso, ndo foram observados efeitos adversos
associados a musicoterapia, reforcando sua seguranca (Music therapy for depression -
PubMed).

Mas como exatamente a musica ajuda na depressao? Em primeiro lugar, ela atua
modulando o estado de humor. Musicas com tom alegre ou tranquilizador podem
gradualmente elevar o animo do paciente deprimido, ainda que de forma temporaria,
permitindo que ele experimente alivio em meio a apatia. Neuroimagem funcional mostra
que ouvir musicas prazerosas ativa o sistema de recompensa do cérebro, liberando
dopamina no nucleo accumbens — a mesma via neuroquimica associada a sensagoes
de prazer e motivagao (Your Brain on Music - University of Central Florida). Isso explica
por que pacientes relatam melhora do humor e um “respiro” de bem-estar apés sessoes
musicais. Além disso, tocar um instrumento ou cantar envolve expressdo emocional: o
paciente consegue, atraveés da arte, externar sentimentos dificeis (tristeza, raiva,
frustracao) de forma segura e criativa, muitas vezes alcangcando uma catarse que seria
dificil apenas com palavras. Um exemplo comum em contextos terapéuticos é incentivar
pacientes a comporem pequenas musicas ou letras sobre o que estao sentindo; esse
processo de composicao e subsequente audicdo da propria criacdo pode trazer insight e
alivio, como uma forma de journaling musical.

Outra contribuigao fundamental da musica no tratamento da depresséo é quebrar ciclos
de isolamento e inércia. Participar de um grupo musical (um coral, uma aula coletiva de
violao, uma oficina de percussao) tira o paciente do isolamento social tipico da
depresséao e oferece um senso de pertencimento. Mesmo que a pessoa no inicio esteja
desmotivada, a estrutura da atividade musical (horarios regulares, pequenas metas como
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aprender uma musica nova) funciona como uma alavanca comportamental. Estudos
documentam melhora no funcionamento global e nas atividades diarias quando a
musica é incorporada: pacientes relatam sentir-se mais dispostos a realizar outras tarefas
apo6s uma sessao de musica, pois aquele pequeno sucesso (aprender um acorde, ensaiar
uma cancgao até o fim) gera autoconfianga. Um infografico elaborado em parceria pela
Sound Health Network e a AMTA destaca que a musicoterapia ajuda a manejar a
depressao justamente interrompendo padroes prejudiciais de pensamento,
melhorando o humor e incentivando a retomada de funcdes e atividades
(Infographics | Sound Health Network). Ou seja, a musica pode romper o “ciclo vicioso”
depressivo — em que o desanimo leva a inatividade, que por sua vez aprofunda o
desanimo - introduzindo no cotidiano do paciente momentos de prazer, engajamento e
expressao.

Depoimento de especialista: “Pacientes com depressdo muitas vezes se encontram
‘travados’ em si mesmos. A musica é capaz de penetrar onde outras abordagens néo
alcancam — uma melodia pode evocar lagrimas libertadoras ou despertar um vestigio de
alegria. Com isso, muitas vezes vemos alivios que medicamentos demoram a
proporcionar”, observa a musicoterapeuta Lorrie Kubicek, do Hospital Geral de
Massachusetts (Can music improve our health and quality of life? - Harvard Health). Esse
tipo de observacgao clinica se reflete nos dados: segundo o Dr. Oliver Sacks, neurologista
renomado, ha casos de pacientes catatdnicos ou muito retraidos que “ndo conseguem
falar, mas conseguem cantar e até dancar ao som de musicas; a terapia musical tem o
poder de aliviar a tristeza profunda e dar voz aqueles que de outra forma permanecem
fechados” ( Definition and Quotes about Music Therapy | American Music Therapy
Association (AMTA) ). Em suma, a integracao da musica no cuidado da depressao
combina efeitos bioldgicos (neuroldgicos), psicolégicos e sociais, resultando em
melhora significativa dos sintomas e da qualidade de vida. Nao surpreende, portanto,
que diretrizes atuais de tratamento ja considerem a musicoterapia uma modalidade
coadjuvante eficaz e baseada em evidéncias para depressao.

Transtornos do Espectro Autista (TEA)

Os transtornos do espectro autista englobam condi¢cdes de neurodesenvolvimento
caracterizadas por dificuldades de comunicacao social e comportamentos
repetitivos/restritos, geralmente manifestando-se na infancia. Pessoas com autismo
frequentemente enfrentam desafios para se expressar verbalmente e interagir com o
mundo a sua volta, mas a musica pode abrir canais de conexao surpreendentes.
Desde os primordios do uso terapéutico da musica (década de 1950), profissionais
notaram que criancas autistas muitas vezes respondem a musica de formas mais
espontaneas do que a fala (Music therapy for autistic people | Cochrane). A
musicoterapia usa essa afinidade natural: por meio de experiéncias musicais (cantar,
tocar, ouvir cangdes) e do relacionamento que se constroi nesses momentos, busca-se
ajudar o individuo autista a se relacionar com os outros, a se comunicar e a
compartilhar sentimentos (Music therapy for autistic people | Cochrane). Em outras
palavras, a musica fornece uma linguagem alternativa, menos dependente de palavras e
mais intuitiva, pela qual a pessoa no espectro pode se expressar e compreender o
préximo. Um musicoterapeuta especializado em TEA muitas vezes faz improvisos
musicais junto com a crianga — um toca e o outro responde com outro som —,
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estabelecendo assim uma espécie de didlogo nao verbal. Esse tipo de interagao trabalha
habilidades centrais como atencao compartilhada, reciprocidade e imitacao, que sao
pilares do desenvolvimento social.

As evidéncias cientificas apoiam fortemente a eficacia dessas intervengoes. Uma revisao
sistematica da Cochrane incluindo 26 estudos com 1.165 participantes autistas concluiu
que a musicoterapia, comparada a terapias sem musica ou cuidados padrao,
provavelmente aumenta as chances de melhora global ao final do tratamento e
melhora a qualidade de vida e a gravidade total dos sintomas do autismo (Music
therapy for autistic people | Cochrane). Ou seja, criancas que recebem sessoes regulares
de musicoterapia apresentam evolucdes mais pronunciadas no quadro geral (seja em
comunicacao, interagao ou reducao de comportamentos-problema) do que aquelas que
nao tém acesso a musica. Além disso, o tratamento musical mostrou-se seguro, sem
efeitos adversos, e agradavel para os participantes — o que é importante, ja que muitas
criancas com TEA tém resisténcia a certos tipos de terapia, mas costumam engajar
positivamente com musica. Embora os resultados sobre ganhos especificos em
linguagem verbal e comunicacao sejam mistos (alguns estudos mostram melhora, outros
nao encontraram diferenca significativa (Music therapy for autistic people | Cochrane)), o
impacto benéfico na interacao social e no bem-estar emocional é consistente. Por
exemplo, muitos pais relatam que seus filhos passaram a fazer mais contato visual, a
sorrir e a se envolver em brincadeiras apos algumas semanas de terapia musical — ainda
que nao tenham comecgado a falar mais palavras imediatamente.

Um aspecto valioso da musica no autismo é sua capacidade de reduzir
comportamentos estereotipados e ansiedade. Diversas pessoas autistas tém crises de
angustia frente a estimulos sensoriais ou mudancas inesperadas; cancoes estruturadas e
repetitivas podem atuar como um organizador sensorial, acalmando e fornecendo
previsibilidade. Nao € incomum terapeutas ensinarem uma “musica da transicdo” — uma
melodia que a crianga aprende a associar a troca de atividade, cantando-a sempre que
vai, por exemplo, guardar os brinquedos e ir almocar. Essa técnica musical torna a
transicao menos abrupta e diminui a ansiedade da crianca diante da mudanca de rotina.
Em contextos escolares inclusivos, professores relatam sucesso ao usar musica para
sinalizar momentos do dia (uma cangao para a hora de sentar em circulo, outra para a
hora do lanche), beneficiando alunos autistas na compreensao dessas rotinas.

Depoimento de especialista: “Quase todas as criangas respondem a musica. A musica é
um ‘abre-te-Sésamo’ e, se for usada de forma cuidadosa e apropriada, permite acessar
todo o potencial de desenvolvimento de uma crian¢a”, observou o terapeuta Clive
Robbins, pioneiro da musicoterapia infantil ( Definition and Quotes about Music Therapy |
American Music Therapy Association (AMTA) ). Essa citacéo reflete o que se vé na pratica
com criancas autistas: através da musica, muitas demonstram habilidades e emocgoes
que nao conseguiam expressar de outras formas. Um exemplo comovente € o de uma
menina nao-verbal que, apds meses de sessoes de musicoterapia, surpreendeu a todos
cantando espontaneamente trechos de uma cancao - revelando nao sé que havia
absorvido as palavras, mas também que possuia afinagao e sensibilidades musicais
escondidas. Historias reais como essa sdo numerosas. Em outra situacao
documentada, uma crianca autista que raramente interagia passou a bater palmas e a
tentar sincronizar-se com o ritmo quando exposta a uma cancao favorita, estabelecendo
assim seu primeiro lago de atengao compartilhada com o terapeuta. Como destacou
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Michael Greene, ex-presidente da Academia do Grammy, “os musicoterapeutas estao
rompendo os muros de siléncio do autismo”, trazendo essas pessoas para fora de seu
isolamento através da arte ( Definition and Quotes about Music Therapy | American Music
Therapy Association (AMTA) ).

Em termos praticos, integrar a musica no atendimento de TEA envolve tanto sessoes
individualizadas com profissionais quanto atividades em grupo. Oficinas musicais em
grupo podem ajudar jovens autistas a praticar habilidades sociais em um contexto
divertido — ao tocar em conjunto, eles precisam esperar sua vez, ouvir 0 outro e cooperar
para a musica soar bem. Ja individualmente, o terapeuta pode usar instrumentos para
reforcar comportamentos positivos (por exemplo, tocar um acorde alegre quando a
crianca estabelece contato visual) ou para ensinar conceitos (usar a variagao de
intensidade do som para representar “alto” e “baixo”, facilitando a compreensao de
comandos). Para muitos destes individuos, a musica torna-se nao apenas terapia, mas
também um lazer e uma profissao potencial. Ha adultos autistas que desenvolveram
talentos musicais notaveis e encontraram na carreira musical um caminho de insercao
social e autoestima. Em suma, do desenvolvimento infantil ao suporte na vida adulta, a
musica provou ser uma aliada crucial para pessoas no espectro autista, abrindo
portas de comunicacao e aprendizagem que de outra forma permaneceriam fechadas.

Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH)

O TDAH é um transtorno caracterizado por desatencao marcante, impulsividade e, em
muitos casos, hiperatividade motora. Tradicionalmente, o manejo do TDAH combina
medicacao (estimulantes) e terapia comportamental, mas ha um interesse crescente
em abordagens complementares como o treinamento musical para desenvolver
habilidades de autorregulacao nessas criancas e adultos. A musica, por exigir foco
sustentado, coordenacdo motora fina e processamento simultaneo de multiplos
estimulos (ritmo, melodia, leitura de partitura etc.), funciona como um verdadeiro “treino
do cérebro” — “como uma ginastica para o cérebro”, comparavel ao exercicio fisico
para os musculos (The Therapeutic Potential of Musical Training in Pediatric
Patients with Attention-Deficit Hyperactivity Disorder — Proceedings of the Texas
A&M Medical Student Grand Rounds). Estudos de neuroimagem revelam que
individuos com TDAH tém, em média, certas areas cerebrais menores ou menos ativas
(especialmente em regides frontal e estriatal, ligadas a fungdes executivas) (The
Therapeutic Potential of Musical Training in Pediatric Patients with Attention-Deficit
Hyperactivity Disorder — Proceedings of the Texas A&M Medical Student Grand Rounds).
Curiosamente, musicos treinados apresentam o fendmeno oposto: aumento de
massa cinzenta no lobo frontal, cértex motor e cerebelo, e ativacao robusta de redes
atencionais (The Therapeutic Potential of Musical Training in Pediatric Patients with
Attention-Deficit Hyperactivity Disorder — Proceedings of the Texas A&M Medical Student
Grand Rounds). Isso levou pesquisadores a investigarem se o aprendizado de um
instrumento poderia induzir mudancas benéficas no cérebro de pessoas com
TDAMH, ajudando a diminuir os déficits de atencao e controle inibitério.
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As evidéncias iniciais sdo encorajadoras. Em um estudo de acompanhamento de 2 anos,
criancas com TDAH que foram submetidas a aulas semanais de musica mostraram, ao
término, maior ativacao em areas cerebrais relevantes para atencao e controle de
impulsos em exames de fMRI, em comparagao com criangas com TDAH que nao
tiveram essa intervencao (The Therapeutic Potential of Musical Training in Pediatric
Patients with Attention-Deficit Hyperactivity Disorder — Proceedings of the Texas A&M
Medical Student Grand Rounds). Paralelamente, os pais das criancas do grupo musical
reportaram reducao de sintomas como inquietacao e dificuldade de concentracao (The
Therapeutic Potential of Musical Training in Pediatric Patients with Attention-Deficit
Hyperactivity Disorder — Proceedings of the Texas A&M Medical Student Grand Rounds).
Outro achado interessante envolve marcadores bioldgicos de estresse: criangas e
adolescentes com TDAH apresentaram diminuicao nos niveis de cortisol (hormdnio
relacionado ao estresse e agitacado) apos participarem de programas regulares de
treinamento musical, além de um aumento em serotonina, neurotransmissor associado
ao bem-estar e calma (The Therapeutic Potential of Musical Training in Pediatric Patients
with Attention-Deficit Hyperactivity Disorder — Proceedings of the Texas A&M Medical
Student Grand Rounds). Esses efeitos bioquimicos podem explicar por que muitos
relatos clinicos descrevem melhoras no humor e na qualidade do sono de pacientes
com TDAH engajados com musica.

Uma revisao de evidéncias publicada em 2024 destaca que “ha suporte para o
treinamento musical como terapia adjunta em pacientes pediatricos com TDAH,
melhorando potencialmente o controle motor, a atencdo e a memdria” (The Therapeutic
Potential of Musical Training in Pediatric Patients with Attention-Deficit Hyperactivity
Disorder — Proceedings of the Texas A&M Medical Student Grand Rounds). Além disso,
sugere-se que a musica pode ser uma alternativa mais segura e acessivel do que os
tratamentos tradicionais em certos casos (The Therapeutic Potential of Musical Training in
Pediatric Patients with Attention-Deficit Hyperactivity Disorder — Proceedings of the Texas
A&M Medical Student Grand Rounds). Isso nao significa abandonar as medicagoes
eficazes quando necessérias, mas sim que a musica pode complementar ou, em
casos leves, reduzir a dependéncia de farmacos estimulantes, o que agrada muitos
pais preocupados com efeitos colaterais. De fato, familias relatam que apds colocarem
seus filhos em aulas de violino, piano ou bateria, perceberam ganhos nao apenas na
habilidade musical, mas também na capacidade de cumprir regras, esperar a vez
(durante ensaios em conjunto) e persistir em tarefas — competéncias essas que se
traduziram em melhor desempenho escolar e social.

Do ponto de vista pratico, por que tocar um instrumento ajudaria na atencao? Em
parte, porque a musica fornece feedback imediato e recompensador — quando a
crianga consegue tocar uma melodia, ela obtém um som agradavel, um “acerto”,
reforcando assim seu comportamento de concentracdo. Esse ciclo de recompensa
motiva a manter o foco por mais tempo. Além disso, o aprendizado musical é estruturado
em metas graduais (escalar uma oitava, tocar uma musica simples, depois outra mais
complexa), o que ensina planejamento e fracionamento de objetivos — técnicas Uteis para
qualquer pessoa com TDAH organizar suas tarefas. Ha ainda o aspecto ritmico: ritmo e
estrutura temporal da musica podem regular o tempo interno do cérebro. Criancas
hiperativas costumam ter dificuldade de sincronizar com ritmos externos (como seguir o
compasso de uma musica); exercicios de percussao e metrbnomo nas aulas de musica
treinam essa sincronizacao, o que acredita-se melhorar a capacidade de se ajustar a
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ritmos e cadéncias do ambiente (por exemplo, acompanhar o ritmo de uma conversa
sem interromper impulsivamente).

Em ambito escolar, escolas que incorporaram programas de educacao musical relatam
beneficios colaterais em alunos com TDAH: eles encontram na sala de musica um
espaco onde podem brilhar e gastar energia de forma produtiva (um aluno que nao para
quieto na sala de aula as vezes se destaca como baterista na banda da escola). Isso
eleva a autoestima e reduz comportamentos disruptivos, pois o jovem passa a
canalizar sua necessidade de estimulo na pratica do instrumento. Ha casos
documentados de adolescentes que, antes indisciplinados, tornaram-se engajados e
focados apos encontrarem paixao pela guitarra ou pelo hip-hop — mostrando que a
motivacao proporcionada pela musica pode “virar a chave” no engajamento geral do
estudante.

Em suma, a musica atua no TDAH em muiltiplos niveis: neurofisiolégico (promovendo
plasticidade cerebral e regulacdo neuroquimica), cognitivo-comportamental (treinando
atencao sustentada, memoria operacional, sequenciamento) e psicossocial (aumentando
autoestima e inclusao). Especialistas concordam que nao se trata de uma solugao
magica ou Unica, mas sim de um componente valioso dentro de um plano de
tratamento multimodal. Como recomendagao, muitos sugerem que pais de criancas
com TDAH considerem matricula-las em atividades musicais do seu interesse (se a
crianca demonstra inclinagao), e que clinicos perguntem sobre o envolvimento com
musica durante as consultas — podendo até prescrever ouvir certa musica antes de
tarefas que exigem concentragao, ou utilizar aplicativos musicais para treino de ritmo. A
convergéncia de evidéncias faz crer que, no futuro, protocolos padronizados de “terapia
musical para TDAH” possam se tornar parte das diretrizes, dada a promessa ja
demonstrada. Enquanto isso, casos reais continuam a inspirar: um estudo de caso
famoso descreveu um menino de 8 anos com TDAH severo que mal lia um livro, mas ao
aprender bateria conseguiu, apdés meses de pratica, ler partituras complexas e tocar
em sincronia com uma banda, canalizando sua hiperatividade em coordenacéo ritmica
— uma conquista que transformou sua trajetoria escolar e pessoal.

Esquizofrenia

A esquizofrenia é um transtorno psiquiatrico grave, caracterizado por sintomas como
delirios, alucinagoes (sintomas positivos), além de sintomas negativos (apatia,
isolamento social, expressao emocional diminuida) e deterioracdo cognitiva.
Tradicionalmente, o tratamento foca em medicacao antipsicotica e reabilitacao
psicossocial. Nos ultimos anos, a musica tem emergido como um recurso terapéutico
complementar de consideravel utilidade para esses pacientes, principalmente no
enfrentamento dos sintomas negativos e na melhora do engajamento social. Uma meta-
analise abrangendo 18 estudos controlados com um total de 1.212 pacientes
esquizofrénicos demonstrou que adicionar sessdes de musicoterapia ao tratamento
padrao resulta em melhora significativa dos sintomas gerais da esquizofrenia em
comparacao ao tratamento convencional sozinho (The effectiveness of adjunct music
therapy for patients with schizophrenia: A meta-analysis - PubMed). Em particular, houve
reducao pronunciada dos sintomas negativos (SMD = -0,56, indicando melhora na
faixa moderada a grande) (The effectiveness of adjunct music therapy for patients with
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schizophrenia: A meta-analysis - PubMed). Isso significa que pacientes que fizeram
musicoterapia exibiram mais motivacao, mais interacao e afeto mais adequado do que
aqueles que nao participaram de atividades musicais. Nao apenas isso: esses pacientes
também apresentaram menos sintomas depressivos e melhor qualidade de vida ao
final dos ensaios (The effectiveness of adjunct music therapy for patients with
schizophrenia: A meta-analysis - PubMed). Tais resultados sao importantes, pois
sintomas negativos e baixa qualidade de vida costumam responder pouco aos
medicamentos disponiveis — a musica vem preencher essa lacuna terapéutica.

Mas de que modo a musica interfere no quadro esquizofrénico? Para além de possiveis
efeitos neurobioldgicos (como modular dopamina e outros neurotransmissores
envolvidos na esquizofrenia), a musica atua principalmente no aspecto psicossocial e
coghnitivo. Pacientes esquizofrénicos frequentemente sofrem com retraimento e
dificuldade de expressar emocoes; atividades musicais, sobretudo em grupo, podem
ajudar a “quebrar o gelo” do isolamento. Participar de um grupo de musica (seja um
coral terapéutico, seja uma oficina de instrumentos) oferece um espago onde nao é
necessario verbalizar muito — a comunicacéo pode ocorrer via sons — e onde cada
individuo contribui para uma criagao coletiva. Relatos de intervengdes indicam que
muitos pacientes, mesmo aqueles menos responsivos em terapia verbal, engajam-se
ativamente na terapia musical, chegando pontualmente as sessoes, interagindo com
colegas para combinar uma batida ou compasso, e mostrando satisfagao ao final de
cada musica tocada. Com o tempo, esse engajamento se traduz em melhoria da
socializacao e da autoestima. Afinal, tocar uma cangao em conjunto ou compor uma
letra simples permite ao paciente experimentar sucesso e sentido de pertencimento, algo
crucial para a reabilitacao psicossocial.

Adicionalmente, a musica pode estimular funcdes cognitivas frequentemente
prejudicadas na esquizofrenia, como a atencdo e a memoria. Aprender novas melodias
ou letras serve como exercicio de memoria; manter-se atento aos sinais do regente ou ao
momento de entrar com seu instrumento treina atengao sustentada. Alguns programas
terapéuticos utilizam cancoes para reforcar orientagées a realidade — por exemplo,
pedindo que o grupo escreva uma musica sobre o aqui e agora, incorporando elementos
do ambiente, o que ajuda participantes com delirium ou desorganizagao a ancorarem-se
no momento presente. H4 também relatos de uso da musica para reduzir a ansiedade e
agitacao em pacientes com surtos: cangcdes calmantes, especialmente familiares ao
paciente, servem como um “objeto” de concentragcao que pode competir com as vozes
das alucinagodes auditivas, diminuindo seu impacto.

Familias e pacientes tém fornecido depoimentos encorajadores. Muitos pacientes
esquizofrénicos mencionam a sessdo de musica como “o ponto alto da semana”, um
momento em que sentem alegria genuina — emogao muitas vezes escassa em sua vida
devido ao embotamento afetivo. Esse impacto é resumido pelas palavras de Barbara
Crowe, ex-presidente da Associacao Nacional de Musicoterapia dos EUA: “A
musicoterapia pode fazer a diferenca entre isolamento e interacdo, entre apatia e
envolvimento — em suma, entre desespero e dignidade” ( Definition and Quotes about
Music Therapy | American Music Therapy Association (AMTA) ). Essa frase ecoa
vividamente na esquizofrenia: musica pode reacender uma centelha de interacao e
devolver dignidade a quem esta demoralizado pela doenca.
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No ambito institucional, varios hospitais psiquiatricos e Centros de Atencao Psicossocial
(CAPS) no Brasil adotaram oficinas de musica como parte do tratamento. Em alguns
CAPS, por exemplo, formaram-se pequenas “bandas” de pacientes, que ensaiam com
regularidade e as vezes fazem apresentagcoes em eventos da comunidade. Os terapeutas
relatam que pacientes que antes quase nao saiam de casa passaram a frequentar o
CAPS com entusiasmo por causa da banda, e que a responsabilidade de tocar em
publico (mesmo que de forma simples) aumentou seu senso de responsabilidade e
autocuidado — muitos passaram a se preocupar em estar com boa aparéncia, em chegar
na hora, etc. Esses ganhos subijetivos, dificeis de quantificar, sdo contudo percebidos
claramente pelos cuidadores e familiares, que frequentemente afirmam “é como se ele
tivesse voltado a viver” quando veem seus entes tocando um instrumento ou cantando
com os colegas.

E importante frisar que a musica ndo “cura” os sintomas positivos da esquizofrenia como
delirios e vozes - esses geralmente requerem medicacgao antipsicoética. No entanto, ao
fortalecer o paciente em seus aspectos emocionais, sociais e cognitivos, a
intervencao musical contribui para que ele lide melhor com a doenca e tenha mais
recursos pessoais para seguir o tratamento convencional. Pesquisas futuras estao
explorando se a musica poderia até ajudar na remissao de sintomas psicéticos
residuais por meio de mecanismos de redirecionamento atencional, mas o consenso
atual é que sua maior contribuicao € mesmo na reabilitagao psicossocial. Com uma base
de evidéncias ja solida e em expansao, a musicoterapia vem conquistando lugar nas
diretrizes de tratamento da esquizofrenia como um componente complementar promissor
— de baixo custo, baixo risco e alto potencial humanizador.

Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT)

O TEPT decorre de experiéncias traumaticas e manifesta-se por recordagoées intrusivas
(flashbacks), pesadelos, hipervigilancia, evitamento de estimulos associados ao
trauma e sintomas de ansiedade e depressao. O tratamento padrao envolve
psicoterapias (como terapia cognitivo-comportamental focada no trauma, EMDR) e
medicacao, mas nem todos os pacientes aderem bem a abordagens verbais diretas
sobre o trauma. A musica, nesse contexto, mostra-se uma via terapéutica nao verbal
que pode acessar memorias traumaticas de forma gradativa e segura. Intervencdes
baseadas em musica para TEPT variam desde audi¢cao de musicas calmantes para
reducao de hiperalerta até composicao de cangoes sobre a historia pessoal,
permitindo ressignificar o trauma em forma artistica.

A eficacia dessas estratégias esta sendo comprovada. Um meta-estudo recente (2024)
que analisou 9 ensaios clinicos controlados com 527 pacientes de TEPT encontrou
reducao significativa dos sintomas pds-traumaticos nos grupos que receberam
musicoterapia, em comparagao a grupos controle inativos ( Efficacy and acceptability of
music therapy for post-traumatic stress disorder: a systematic review and meta-analysis
of randomized controlled trials - PMC ). Mais impressionante, quando comparada a
tratamentos ativos (psicoterapia ou medicacao), a musicoterapia teve efeito
terapéutico semelhante - isto €, ndo houve diferenca estatistica nos desfechos entre
pacientes tratados com musica e pacientes tratados com terapia tradicional, sugerindo
que a musica pode atingir resultados préximos aos das intervencdes de primeira linha
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(_Efficacy and acceptability of music therapy for post-traumatic stress disorder: a
systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials - PMC ). Embora a
qualidade da evidéncia ainda seja considerada baixa (dado o nimero limitado de estudos
e alguns vieses metodolégicos), esses achados apontam para um potencial enorme: a
musica pode servir como uma alternativa ou complemento viavel, especialmente
para aqueles que nao respondem bem as terapias convencionais ( Efficacy and
acceptability of music therapy for post-traumatic stress disorder: a systematic review and
meta-analysis of randomized controlled trials - PMC).

Um dos mecanismos pelos quais a musica auxilia vitimas de trauma é fornecendo um
sentimento de seguranca e controle durante a expressao emocional. Por exemplo, em
musicoterapia de TEPT costuma-se usar improvisagdo musical controlada: o paciente
pode, em um instrumento, “dar voz” as suas emocoes (raiva, medo, tristeza)
improvisando sons — ele controla o volume, o timbre, a intensidade. Essa externalizagao
simbdlica do trauma em forma de som pode aliviar tensdes internas sem requerer
verbalizacao explicita das memdrias dolorosas até que o paciente esteja pronto. Além
disso, elementos ritmicos (como tambores) podem ajudar a regular o nivel de excitacao
fisiologica (arousal). Sessoes em que se tocam tambores de forma inicialmente intensa,
gradualmente diminuindo o ritmo e volume, tém efeito de dessensibilizacdo: replicam a
elevacdo da adrenalina que o trauma provoca, mas dentro de um ambiente controlado e
seguidamente a reduzem, ensinando o corpo a voltar ao estado de calma.

Um exemplo pratico e bem-sucedido dessa abordagem € o programa “Guitars for Vets”
(Violoes para Veteranos) aplicado em centros de reabilitacao nos EUA. Nesse programa,
veteranos de guerra com TEPT participam de uma intervencao de 6 semanas
aprendendo a tocar violao, com aulas individuais semanais de uma hora e pratica em
grupo (Music Therapy Program Helps Relieve PTSD Symptoms). Durante o estudo piloto
em Milwaukee, cada veterano recebeu um violao para praticar e péde leva-lo para casa
ao final. Os resultados foram notaveis: apds as 6 semanas, os participantes relataram
reducao significativa na intensidade dos sintomas de TEPT, melhoria do humor
(menos depressao) e ganhos em qualidade de vida (Music Therapy Program Helps
Relieve PTSD Symptoms). Muitos desses veteranos, que antes sofriam com isolamento e
irritabilidade, relataram que tocar violdao serviu como valvula de escape para lembrancas
dificeis e também como nova fonte de prazer. O sucesso foi tanto que o programa se
expandiu para diversos centros de veteranos nos EUA, e continua em andamento com
pesquisas multicéntricas em desenvolvimento (Music Therapy Program Helps Relieve
PTSD Symptoms). O caso ilustra como ensinar uma habilidade musical (violao) pode
simultaneamente: proporcionar mindfulness (pois ao praticar o instrumento o veterano
foca no presente), reconstruir a autoestima (“sou capaz de aprender algo novo”), e
oferecer um meio nao verbal de expressar tristeza ou homenagear colegas perdidos
(muitos compdem cancdes sobre suas experiéncias de guerra, liberando emocdes
reprimidas).

Além de violao, outras modalidades empregadas incluem canto coral para TEPT, onde a
coesdo do grupo e as letras das musicas (escolhidas para transmitir mensagens de
superagao) criam um senso de irmandade e propdsito compartilhado - fatores que
combatem a sensacao de alienagao tipica do TEPT. “A musicoterapia tem mostrado
oferecer um ambiente seguro e solidario para cura do trauma e construcdo de resiliéncia”,
afirma um artigo da APA, ressaltando ainda que essas intervengdes reduzem a ansiedade
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em sobreviventes de trauma (Psychiatry.org - The Transformative Power of Music in
Mental Well-Being). Em clinicas psicologicas, algumas estratégias simples também tém
dado resultado, por exemplo: terapeutas pedem para o paciente montar playlists que
representem diferentes emogodes ou fases de sua vida, usando essas musicas como
ponto de partida para conversar sobre o trauma de forma indireta (discutindo o
significado da letra escolhida, por exemplo). Esse método pode ser menos intimidante do
que perguntar diretamente sobre o evento traumatico.

Importante notar que pessoas com TEPT as vezes tém hipersensibilidade auditiva ou
aversao a certos sons (por lembrarem o trauma, como estouros, sirenes, gritos). Portanto,
o uso de musica precisa ser cuidadosamente personalizado. Musicoterapeutas
treinados fazem uma avaliagao prévia dos gatilhos sonoros a evitar e das preferéncias
musicais do paciente. Quando bem conduzido, o processo musical ajuda o paciente a
recuperar um senso de seguranca interna: com o tempo, ele percebe que pode ouvir
ou tocar certas musicas sem ser tomado pelo panico, fortalecendo-se contra as
memorias invasivas. Ja se observou que, depois de semanas ouvindo diariamente uma
peca musical relaxante a escolha do paciente na hora de dormir, veteranos com TEPT
tiveram reducéao na frequéncia de pesadelos — possivelmente porque a musica tornou-se
um novo ritual associado a hora de dormir, diminuindo a ansiedade noturna.

Em resumo, a integracdo da musica no tratamento do TEPT traz beneficios
emocionais e funcionais. Ela permite abordar o trauma por vias indiretas quando
necessario, reduz sintomas associados (ansiedade, insonia, depressao) e promove
resiliéncia — reconectando o individuo a atividades prazerosas e as outras pessoas.
Embora ainda emergente, essa area da musicoterapia para trauma tem respaldo inicial
forte e encaixa-se na tendéncia mais ampla de terapias integrativas para TEPT (como
ioga, mindfulness, arte-terapia), reconhecidas pela Organizacdo Mundial da Saide como
Uteis na reabilitagcao psicossocial pos-trauma. No dizer de um veterano participante do
programa musical: “A musica ndo apaga o passado, mas me da algo positivo em que me
apoiar quando o passado vem a tona”. Esse “algo positivo” pode ser justamente o
diferencial que permite ao sobrevivente de trauma retomar as rédeas da propria vida.

Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC)

O TOC é marcado pela presenca de obsessodes (pensamentos ou impulsos intrusivos,
recorrentes e indesejados, que geram ansiedade) e compulsdes (comportamentos
repetitivos ou atos mentais realizados para aliviar a ansiedade das obsessoes).
Tradicionalmente, o tratamento envolve terapia cognitivo-comportamental (exposicao e
prevencao de resposta) e medicacao (antidepressivos). A musica ndo é um tratamento de
primeira linha para TOC, porém pode ser incorporada como adjuvante para reducao
de ansiedade e melhoria da qualidade de vida, bem como para enfrentar sintomas
depressivos frequentemente comorbidos. Além disso, ha alguns estudos iniciais
sugerindo beneficios diretos no alivio de sintomas obsessivo-compulsivos com
intervencdes musicais estruturadas.

Um ensaio clinico conduzido no Ira com pacientes de TOC, por exemplo, comparou um
grupo que recebeu musicoterapia combinada ao tratamento padrao versus outro
grupo apenas com tratamento padrao (medicacgao e psicoterapia) (A Systematic Review
of Scientific Studies and Case Reports on Music and Obsessive-Compulsive Disorder -
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PMC ). Apos 12 sessoOes de intervengao musical, o grupo da musica apresentou
reducdes significativamente maiores nas pontuacoes de sintomas obsessivos, bem
como na ansiedade e depressao associadas, em relagao ao grupo controle (A
Systematic Review of Scientific Studies and Case Reports on Music and Obsessive-
Compulsive Disorder - PMC ). As melhorias foram estatisticamente robustas (p < 0,001)
(A Systematic Review of Scientific Studies and Case Reports on Music and Obsessive-
Compulsive Disorder - PMC ), indicando que a adicdo de musica potencializou os efeitos
do tratamento convencional. Embora esse seja um Unico estudo, seus resultados sdo
alinhados com a ideia de que a musica atua principalmente sobre a ansiedade e o humor
- fatores que, quando melhorados, podem atenuar a pressao interna das obsessoes.
Uma revisao de 2021 sobre musica e TOC observou que intervengoées receptivas de
musica (ouvir musicas selecionadas) ajudaram a reduzir sintomas obsessivos em
pacientes que também apresentavam ansiedade e depressdao comérbidas (Music
Therapy Strategies for Patients with Obsessive Compulsive Disorder (OCD) — Therabeat,
Inc.Music Therapy Strategies for Patients with Obsessive Compulsive Disorder
(OCD)music therapy Music Therapy Strategies for Patients with Obsessive Compulsive
Disorder (OCD)music therapy north georgia Music Therapy Strategies for Patients with
Obsessive Compulsive Disorder (OCD)music therapy atlanta). Nesses estudos, utilizaram-
se técnicas como audicao independente diaria de musicas classicas relaxantes,
analise de letras de cancodes para discutir emocodes ligadas as obsessoes, e
exercicios de relaxamento guiados por musica (Music Therapy Strategies for Patients
with Obsessive Compulsive Disorder (OCD) — Therabeat, Inc.Music Therapy Strategies
for Patients with Obsessive Compulsive Disorder (OCD)music therapy Music Therapy
Strategies for Patients with Obsessive Compulsive Disorder (OCD)music therapy north
georgia Music Therapy Strategies for Patients with Obsessive Compulsive Disorder
(OCD)music therapy atlanta) (Music Therapy Strategies for Patients with Obsessive
Compulsive Disorder (OCD) — Therabeat, Inc.Music Therapy Strategies for Patients with
Obsessive Compulsive Disorder (OCD)music therapy Music Therapy Strategies for
Patients with Obsessive Compulsive Disorder (OCD)music therapy north georgia Music
Therapy Strategies for Patients with Obsessive Compulsive Disorder (OCD)music therapy
atlanta). Um protocolo relatado envolvia pacientes ouvindo por 50 minutos diarios uma
selecdo de musicas classicas e sons da natureza; apds algumas semanas, observou-se
reducao na severidade geral dos sintomas de TOC naqueles que aderiram a essa
rotina, comparados a um grupo controle (Music Therapy Strategies for Patients with
Obsessive Compulsive Disorder (OCD) — Therabeat, Inc.Music Therapy Strategies for
Patients with Obsessive Compulsive Disorder (OCD)music therapy Music Therapy
Strategies for Patients with Obsessive Compulsive Disorder (OCD)music therapy north
georgia Music Therapy Strategies for Patients with Obsessive Compulsive Disorder
(OCD)music therapy atlanta). Esses achados sugerem que a musica pode funcionar
como uma estratégia de autocuidado para manejar a ansiedade que alimenta o
TOC, quebrando parcialmente o ciclo obsessao-compulsao.

Mecanisticamente, podemos entender assim: a obsessao cria tensao crescente;
usualmente, a pessoa recorre a compulsao para aliviar essa tensdo. Se introduzimos a
musica nesse ciclo, ela pode servir como um “comportamento concorrente” saudavel.
Por exemplo, em vez de ceder imediatamente a uma compulsao de verificacao (digamos,
checar trancas da porta repetidamente), o paciente é instruido a ouvir uma musica
calmante ou tocar algumas notas no teclado e focar-se nisso por alguns minutos antes
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de realizar a checagem. Essa pausa musical frequentemente reduz a ansiedade a um
nivel controlavel, tornando mais facil resistir ou postergar a compulsao. Além disso, a
musica engaja o cérebro em um fluxo de estimulos estruturados (notas, ritmo, letra) que
competem com os pensamentos obsessivos, podendo reduzir sua frequéncia ou
intensidade enquanto a pessoa esta imersa na atividade musical. Naturalmente, isso
funciona melhor para obsessoes de intensidade leve a moderada; nas muito intensas, a
musica pode nao ter poténcia suficiente para desvia-las — mas pode pelo menos oferecer
conforto apds o episddio.

Outro aspecto € o humor depressivo e a frustragao com que muitos pacientes de TOC
convivem devido a natureza crénica do transtorno. Aqui, a musica atua como aliada:
melhora o humor (como ja discutido na secdo de Depressao) e oferece pequenas
recompensas e prazeres cotidianos que contrabalangcam o desgaste do TOC. Alguns
pacientes escolhem uma espécie de “musica tema de enfrentamento” — uma cancéao cuja
letra os inspira a resistir as compulsdes ou que simboliza sua determinacao em vencer a
doenca. Tocar essa musica em momentos dificeis pode reforgcar cognitivamente as
estratégias aprendidas em terapia cognitivo-comportamental, como se fosse um mantra
musical.

Existem também relatos de casos reais que ilustram a eficacia dessa integracédo. No
Brasil, o programa Bem Estar da TV Globo mostrou a histéria de um jovem chamado
Leonardo (19 anos) que, desde a infancia, lida com TOC severo. Ele desenvolveu uma
estratégia pessoal usando a musica para enfrentar seus sintomas — Leonardo compde e
canta rap sobre suas experiéncias, e relata que ao fazer musica ele consegue aliviar a
ansiedade e “colocar pra fora” os pensamentos obsessivos que o atormentam ().
Conforme noticiado, a musica se tornou para ele uma terapia diaria, ajudando-o a
retomar controle sobre a mente quando o TOC tenta sobrepuja-lo. Esse caso reforga o
conceito de que canalizar emocdes e pensamentos para uma atividade criativa pode
reduzir a necessidade de atos compulsivos, ao mesmo tempo em que da ao paciente um
senso de realizagdo e identidade além do transtorno.

E importante mencionar que o TOC, por vezes, pode envolver fendmenos musicais
peculiares, como obsessoes musicais (can¢cdes que ficam “presas” na cabeca, 0s
conhecidos earworms, mas de forma patologica e angustiante). Nesses casos
especificos — relativamente raros — a intervencdo musical deve ser feita com cautela para
nao reforgar a obsessao musical. Contudo, para a maioria dos pacientes, as obsessoes
sao de outro teor (contaminagao, duvida, simetria etc.), e a musica nao tem
contraindicagdes; pelo contrario, estudos de caso mostraram que até mesmo pacientes
com obsessées musicais melhoraram quando tratados com uma combinagao de
medicacao e abordagens musicais estruturadas, sugerindo que a solugao veio através da
prépria musica bem administrada (A Systematic Review of Scientific Studies and Case
Reports on Music and Obsessive-Compulsive Disorder - PMC ) (Music Therapy
Strateqies for Patients with Obsessive Compulsive Disorder (OCD) — Therabeat,
Inc.Music Therapy Strategies for Patients with Obsessive Compulsive Disorder
(OCD)music therapy Music Therapy Strategies for Patients with Obsessive Compulsive
Disorder (OCD)music therapy north georgia Music Therapy Strategies for Patients with
Obsessive Compulsive Disorder (OCD)music therapy atlanta).
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Em resumo, a musica aplicada ao TOC age sobretudo como moduladora da
ansiedade e do humor, facilitando o cumprimento do tratamento principal. Ela também
pode ser usada pelo terapeuta para criar analogias Uteis — por exemplo, explicar sobre
“pensamentos automaticos” comparando-os a um disco arranhado que repete a mesma
faixa (@ compulsao seria como levantar e recolocar a agulha no trilho certo). Tais
metaforas musicais podem tornar mais tangiveis conceitos abstratos para alguns
pacientes. Embora ainda relativamente pouco pesquisada em comparacao a outros
transtornos, a integracdo da musica no cuidado do TOC mostra potencial
terapéutico promissor, especialmente considerando a alta sobreposicao com
ansiedade generalizada e depressao (areas em que a eficacia musical ja esta bem
estabelecida). Como afirma a psiquiatra Dra. Aline Rangel, “a musicoterapia estimula
circuitos neuronais em que os medicamentos ndo atuam de forma plena; ativando varias
sinapses simultaneamente, gera respostas psiquicas que melhoram padrées de
pensamento e comportamento” (Beneficios da musica no tratamento e recuperacao da
saude mental — Dra Aline Rangel) — palavras que ressoam em transtornos complexos
como o TOC, onde toda ajuda adicional para quebrar padroes mal-adaptativos é bem-
vinda.

Integracao da musica na pratica terapéutica

Diante dos multiplos beneficios abordados, surge a questdo: como psiquiatras,
psicologos e terapeutas podem, na pratica, integrar a musica em seus tratamentos
de saude mental? Nem todos os profissionais possuem formagdo musical ou acesso a
musicoterapeutas em sua equipe. Ainda assim, ha diversas estratégias viaveis — desde
recomendacodes simples até programas estruturados — para aproveitar o poder
terapéutico da musica em prol dos pacientes. A seguir, apresentamos algumas
recomendacodes praticas baseadas em experiéncias clinicas e diretrizes sugeridas por
instituicoes de referéncia:

. Encaminhamento para Musicoterapia Profissional: Nos casos de transtornos
moderados a graves (como autismo, esquizofrenia, TEPT severo), ou quando
disponivel na instituicao, o ideal € contar com um musicoterapeuta certificado
atuando junto a equipe multiprofissional. Esse especialista podera conduzir
sessoOes individuais ou em grupo adaptadas as necessidades do paciente,
empregando técnicas baseadas em evidéncias. O psiquiatra ou psicélogo pode
fazer o encaminhamento assim como faria para terapia ocupacional, por exemplo.
A colaboracao é fundamental: manter dialogo com o musicoterapeuta sobre
objetivos terapéuticos especificos (reduzir ansiedade, melhorar interacao social,
etc.) alinhara a intervencao musical com o plano de tratamento global.

« Oficinas Terapéuticas de Musica em Servicos de Sauide: Centros comunitarios
de saude mental (como CAPS) e clinicas-dia podem implementar grupos de
musica para seus usuadrios. Essas oficinas nao exigem infraestrutura sofisticada
— alguns instrumentos simples (violao, percussao leve, teclado) e um profissional
com nogoes basicas de condugao musical sao suficientes. O foco néo é formar
musicos, mas permitir expressao e troca. Por exemplo, pode-se ensaiar
semanalmente uma apresentagcao musical (uma cantata em datas comemorativas,
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um pequeno show interno), dando aos participantes um projeto significativo.
Estudos mostram que pacientes envolvidos em apresentacoes musicais
passam de uma posicao de exclusao para se tornarem protagonistas de suas
vidas (Beneficios da musica no tratamento e recuperacao da saude mental — Dra
Aline Rangel), sentindo-se valorizados pelo que podem fazer. Essas oficinas
promovem habilidades sociais (escuta, cooperacao, respeito a vez de cantar/tocar)
e frequentemente resultam em reducao de sintomas e uso menor de medicagoes
de resgate (como ansioliticos), conforme relatos de servicos que adotaram a
pratica. Importante: a adesao tende a ser alta, pois a musica é intrinsecamente
motivadora — muitos pacientes comparecem ao servico para nao perder o “dia da
musica”.

Incorporacao de Elementos Musicais na Sessao de Psicoterapia: Terapeutas
podem usar a musica como ferramenta dentro de sessdes convencionais.
Algumas ideias incluem: anadlise de letras — pedir que o paciente traga a letra de
uma musica com a qual se identifique e discutir os sentimentos e pensamentos
associados a ela (ajuda especialmente adolescentes timidos a se abrirem,
projetando-se na letra de um artista); visualizacdao guiada com musica - tocar
uma peca instrumental suave e orientar o paciente em uma imaginacao guiada
(por exemplo, “imagine-se caminhando por um campo tranquilo...”) para reduzir
estresse ou acessar memorias; técnicas de relaxamento com musica - ensinar o
paciente a praticar respiracao profunda ou relaxamento muscular ao som de
musica lenta, facilitando o aprendizado da autorregulacao; tarefas para casa -
sugerir que o paciente crie uma playlist para diferentes estados emocionais (uma
para quando esta triste, outra para quando esta ansioso, outra para motiva-lo nas
manhas) e usar isso como repertério de enfrentamento diario. Tais intervencoes
nao exigem do terapeuta habilidade musical (basta conhecer ou pedir ao paciente
sugestoes de musicas apropriadas) e podem ser integradas sem destoar da
terapia principal.

Estimular a Educacao Musical como Forma de Terapia Adjunta: Profissionais
de saude mental podem orientar familias sobre os beneficios de aulas de
musica para criancas e adolescentes com transtornos como TDAH, ansiedade ou
autismo. Recomendar a matricula em uma aula de violao, piano, canto coral ou
qualquer instrumento de preferéncia da crianga/adolescente pode ser visto como
prescricdo terapéutica. Explicar aos pais que tal atividade nao é meramente lazer —
mas sim um complemento que pode melhorar concentracao, sociabilidade e
autoestima — aumenta a adesao. Para adultos, sugerir retomar um instrumento que
tocavam na juventude ou ingressar em um grupo de canto comunitario pode ser
muito benéfico. Esses encaminhamentos para atividades na comunidade ampliam
a rede de suporte do paciente além do consultério e incentivam a autonomia no
autocuidado. Mesmo em servicos publicos, parcerias com projetos sociais de
musica (ONGs, igrejas com grupos musicais, escolas de musica com bolsas)
podem viabilizar o acesso gratuito ou de baixo custo a essa forma de reabilitacao.

Uso de Tecnologia e Aplicativos Musicais: Atualmente existem aplicativos de
celular focados em terapias sonoras e musicais — desde apps de meditacao com
background musical até jogos que ensinam ritmo e piano de forma gamificada.
Profissionais podem indicar aplicativos confiaveis para pacientes utilizarem em
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casa, potencializando o tratamento. Por exemplo, um app de biofeedback musical
onde a melodia se adapta a frequéncia cardiaca pode treinar controle de
ansiedade; aplicativos de karaoké podem incentivar um paciente deprimido a se
envolver cantando suas musicas favoritas, mitigando o isolamento; jogos de danca
(ex: Just Dance) podem ser indicados para adolescentes com TDAH como forma
de gastar energia e melhorar coordenacédo. A telemedicina permite até mesmo que
terapeutas compartilhem playlists terapéuticas por plataformas como Spotify,
criando uma intervencao musical assincrona entre as sessoes.

«  Criar um Ambiente Sensivel a Musica nos Servigcos de Saude: Além das
intervengoes diretas, considera-se benéfico tornar o ambiente de clinicas e
hospitais “amigavel a musica”. Isso pode incluir tocar muisica ambiente calma
nas salas de espera de servigos de saude mental (reduzindo a ansiedade dos
pacientes antes da consulta), disponibilizar fones de ouvido com musica relaxante
para pacientes em momentos estressantes (como durante infusdes ou internacao),
ou ainda promover pequenos concertos ou apresentagoes ocasionais em
enfermarias psiquiatricas (ha hospitais que convidam voluntarios musicos para
tocar para os pacientes periodicamente). Tais iniciativas criam uma atmosfera
acolhedora e humanizada. Segundo a OMS, “reconhecer e agir sobre a crescente
base de evidéncias dos beneficios das artes na saude” deve incluir incorporar
experiéncias artisticas nos ambientes de cuidado (What is the evidence on the
role of the arts in improving health and well-being? A scoping review ). A musica ao
vivo, em especial, tem um impacto positivo comprovado no humor dos pacientes
e até dos profissionais, aumentando o bem-estar geral na unidade de saude.

Por fim, é essencial lembrar da importancia de personalizar a integracdo musical de
acordo com cada paciente. Os gostos musicais variam amplamente — o que relaxa um
pode irritar outro. Por isso, deve-se sempre envolver o paciente na escolha das musicas
ou do instrumento, garantindo que seja algo significativo e prazeroso para ele. A
colaboracao interdisciplinar também é recomendada: profissionais de salude mental
podem buscar capacitacao basica sobre o uso terapéutico da musica, enquanto
musicoterapeutas podem aprender nocdes dos transtornos psiquiatricos para melhor
adequar suas técnicas. Juntos, podem elaborar planos de tratamento integrados, definir
metas especificas (ex: aumentar interacado social em 3 meses usando grupo musical) e
avaliar a evolucgao.

Em termos de politicas e conscientizacdo, entidades como a ANAFIMA e outras do setor
musical tém um papel importante em difundir esse conhecimento. Daniel Neves,
presidente da ANAFIMA, comenta: “Hoje sabemos, sem sombra de duvida, que a
musica é saude. Cabe a nds, da industria e comunidade musical, apoiar iniciativas
que levem o ensino de musica a quem mais precisa - seja patrocinando projetos de
musicoterapia em hospitais, doando instrumentos a clinicas ou advogando por
mais educacao musical nas escolas. Cada instrumento colocado nas maos de uma
crianca, cada voz incentivada a cantar, pode representar nao s6 o surgimento de
um musico, mas a recuperacao de uma pessoa. Nossa missao é colaborar com
profissionais de salde e governo para que o acesso a musica seja ampliado como parte
do cuidado integral. Assim, estaremos nao apenas formando artistas, mas
transformando vidas e cuidando da satide mental da nossa sociedade.”
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Em conclusao, a integragdo da musica no tratamento dos transtornos mentais se
sustenta em evidéncias solidas e na experiéncia pratica de profissionais e pacientes.
Longe de ser uma intervencao “alternativa” sem base, trata-se de uma abordagem bem
fundamentada, recomendada por instituicoes renomadas e que dialoga com as
necessidades humanas mais basicas — expressao, conexao e significado. Ao evitar um
tom publicitario e manter o foco na ciéncia e na ética de cuidado, este estudo procurou
demonstrar com credibilidade que o aprendizado e a pratica musical podem e devem ser
considerados aliados valiosos na luta contra o sofrimento psiquico. Para jornalistas e
profissionais da saude, compreender e divulgar esses achados é crucial para reduzir
estigmas (afinal, quem vé um esquizofrénico tocando violao o enxerga antes como
musico do que como “louco”) e estimular a implementacédo de programas que unam
musica e saude mental. Que possamos, portanto, aplicar esse conhecimento e
harmonizar os saberes da arte e da medicina em prol de mente sas e vidas mais plenas.

(Can music improve our health and quality of life? - Harvard Health) (Music therapy for
depression - PubMed) (Music therapy for autistic people | Cochrane) (The Therapeutic
Potential of Musical Training in Pediatric Patients with Attention-Deficit Hyperactivity
Disorder — Proceedings of the Texas A&M Medical Student Grand Rounds) (The
effectiveness of adjunct music therapy for patients with schizophrenia: A meta-analysis -
PubMed) (_Efficacy and acceptability of music therapy for post-traumatic stress disorder:
a systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials - PMC ) (A
Systematic Review of Scientific Studies and Case Reports on Music and Obsessive-
Compulsive Disorder - PMC ) (Music Therapy Strategies for Patients with Obsessive
Compulsive Disorder (OCD) — Therabeat, Inc.Music Therapy Strategies for Patients with
Obsessive Compulsive Disorder (OCD)music therapy Music Therapy Strategies for
Patients with Obsessive Compulsive Disorder (OCD)music therapy north georgia Music
Therapy Strateqies for Patients with Obsessive Compulsive Disorder (OCD)music therapy
atlanta) (Effects of music therapy on anxiety: A meta-analysis of randomized controlled
trials - PubMed) (Psychiatry.org - The Transformative Power of Music in Mental Well-
Being) (Beneficios da musica no tratamento e recuperacao da saude mental — Dra Aline
Rangel) (Music Therapy Program Helps Relieve PTSD Symptoms) (Infographics | Sound
Health Network) (What is the evidence on the role of the arts in improving health and
well-being? A scoping review )
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Impactos de tocar um instrumento
musical na saude mental

Introducao

A utilizagao da musica como ferramenta terapéutica tem mostrado beneficios
significativos para a salde mental. Diversos estudos cientificos demonstram que a
musicoterapia pode reduzir sintomas de ansiedade, depressao e outros transtornos,
melhorando o bem-estar e a funcionalidade dos pacientes um estudo aprofundado
correlacionando instrumentos musicais, técnicas de aprendizado musical e
abordagens (individuais vs. em grupo) mais eficazes para cada condicao mental
especifica, bem como os géneros musicais mais indicados. Incluimos evidéncias de
pesquisas académicas, relatos de musicoterapeutas/neurocientistas e recomendacoes
de organizacdes de saude mental, além de casos clinicos ilustrativos.

Instrumentos musicais mais indicados por condicao

mental

Cada transtorno mental pode se beneficiar de instrumentos especificos, escolhidos
conforme as necessidades terapéuticas:

« Ansiedade: O instrumento de destaque € a voz (canto), especialmente em canto
coral. Cantar envolve respiracao profunda e ritmo sincronizado, o que ajuda a
regular o sistema nervoso. Estudos mostram que cantar em grupo sincroniza a
respiracéo e frequéncia cardiaca dos participantes, reduzindo o estresse e a
ansiedade . Quem participa de corcos frequentemente relata menos ansiedade e
melhora do humor, confirmando o ditado “quem canta seus males espanta” . Além
da voz, instrumentos melédicmo violao ou flauta) podem promover relaxamento.

. Depressao: Instrumentos que permitam expressao emocional rica sao
recomendados — particularmente piano e violao (guitarra). O piano é considerado
central na musicoterapia por abrir portas para a expressao nao-verbal de
sentimentos de forma poderosa . Suas harmonias ricas permitem ao paciente
“daes dificeis de verbalizar. Violao, por sua vez, é portatil e também harmonioso;
muitos encontram nele um “companheiro” que alivia sintomas depressivos através
da composicao de cangodes pessoais.

« TDAH (transtorno de déficit de atencao e hiperatividade): Instrumentos de
percussao sdo destaque absoluto. A bateria e os tambores tém estrutura ritmica e
exigem atividade fisica vigorosa — combinagao ideal para canalizar a hiperatividade
e treinar foco. O ato de marcar compassos claros ajuda a regular a atencao e o
comportamento .
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« TEPT (transtorno de estresse pds-traumatico): Paros ligados a trauma, dois
tipos de instrumentos se destacam: percussao e cordas (violao, violino).
Instrumentos de percussao (como tambores) oferecem uma valvula de escape
fisica para a tensao interna — tocar tambor permite “descarregar” emogoes
reprimidas de forma nao-verbal e segura .

e TOC (transtorno obsessivo-compulsivo): Pessoas com TOC tendestrutura e
harmonia, portanto instrumentos que fornecam padroées previsiveis ou permitam
controle preciso podem ser benéficos. Instrumentos de percussao sdo uma
opcao para canalizar a energia das compulsdes de forma ritmica e organizada .

 TEA (transtorno do espectro autista): Pessoas dentro do espectro autistato
positivamente a uma variedade de instrumentos, especialmente aqueles que
oferecem experiéncias sensoriais ricas e interacao ludica. Instrumentos de
percussao e ritmo (tambor, xilofone, pandeiros, boomwhackers) sdao amplamente
utilizados - eles auxiliam no desenvolvimento de coordenagcao motora, auto-
regulacao sensorial e concentragao .

. Esquizofrenia: Instrumentos de ritmo e percussao sao frequentemente utilizados
empia para esquizofrenia, pois ajudam os pacientes a engajar-se ativamente sem
sobrecarga cognitiva .

Técnicas de aprendizado musical eficazes por condicao

« Ansiedade - canto coral e técnicato: Para ansiedade, uma das técnicas mais
eficazes é canto coral (grupo de canto). Participar de um coral terapéutico reduz
sintomas ansiosos ao combinar respiracao profunda, expressao vocal e conexao
social .

 Depressao - improvisacao, composicao e expressao ativa: Na depressao,
técnicas ativas de fazer musica ter a simples audi¢cdo passiva, pois engajam o
paciente emocional e fisicamente .

. TDAH - ritmo estruturado e jogos musicais dinamicos: Para TDAH, as técnicas
de aprendizado devem canalizar a energia e tcdo de forma ludica. A mais indicada
é trabalhar com ritmos estruturados — por exemplo, aulas de bateria ou oficinas
de percussao ritmica com instrugao gradativa .

« TEPT - improvisacao emocional e receptividade gradual: Com sobreviventes
de trauma e TEPT, a musicoterapia equilibra expressao e audicao estruturada e
improvisacao controlada: Em virtude das caracteristicas do TOC, duas frentes
técnicas se complementam: a musicoterapia receptivicoterapia ativa de
improvisacao .

« TEA - terapia musical Nordoff-Robbins e atividades ludicas: Para pessoas no

espectro autista, as técnicas de aprendizado musical geralmente seguem
abordagens *imersivas e centradas .
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. Esquizofrenia - sessoes de grupo com estrutura e expressao: No tratamento
musical para esquizofrenia, a énfase recai em atividades de grupo estruturadas
que visam reduzir isolamento e déficicagao .

Conclusao

Os casos clinicos apresentados ilustram como cada abordagem musical — instrumento
escolhido, técnica de ensino, formato individual ou grupal, e estilo musical — pode ser
estrategicamente alavaeficios terapéuticos especificos. As evidéncias cientificas e
clinicas convergem para validar a musicoterapia e o aprendizado musical como aliados
importantes na area da saide mental.

Em sintese, a musica se mostra uma ferramenta versatil e poderosa: seja o canto coral
sincronizando corag¢des ansiosos, o tocar do piano resgatando a alegria no deprimido, a
batida do tambor organizando a mente hiperativa ou a melodia familiar trazendo de volta
a voz de quem se isolou — em cada transtorno mental, a muisica pode acessar caminhos
do cérebro e da emocdo que muitas vezes a terapia verbal tradicional ndo alcanca.

Os profissionais devem considerar essas abordagens baseadas em evidéncias,
adaptando-as as necessidades individuais, para potencializar a reabilitacdo psicossocial
e o alivio do sofrimento psiquico através da arte musical.

Fontes: Este estudo baseou-se em artigos cientificos indexados (Cochrane Reviews,

periddicos da PubMed), relatos de caso publicados, experiéncias compiladas por
musicoterapeutas renomados e diretrizes de associagdes de musicoterapia e psiquiatria.
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